
रोहतक भूिम
िेगा जॉब
रेयर िे् 469
युवाओ् को
िौके पर...

सिर्फ 30 िे 45
सिनट का योग
बना िकता है
शरीर और....रोहतक, रवििार 21 जून 2026

तापमान

अिधकतम 40.9 िडग््ी स़े
नय्नूतम 28.6 िडग््ी स़े
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रहब्षि दयानंद बवश्ब्वद््ालय (एरिीयू) ने यजूी,
दरूथ्ि एवं ऑनलाइन बशक््ा  क्ेद् ् द््ारा संिाबलत
बवबभनन् थ्नातकोत््र पाठ्क््र्ो ्सरेत अन्य पीजी
पाठ्क््र्ो ् की जनू-2026 परीक््ाओ् की िटेशीट

जारी कर दी ह।ै बीए  और बीकॉर की बवबभन्न
सरेथेट्र की परीक््ाएं 26 जून से आरम्भ हो्गी।
सीिीओई  के एरसीए, एरएससी (कंप्यूटर
साइसं), एरएससी (िीएसएरएल) ब््दतीय एवं
ितुि्ि  सरेथेट्र के थ्वयर पाठ्क््र्ो ्की परीक््ाएं
25 जून से शरु ्होग्ी। एरए,  एरएससी, एरकॉर

और एर.बलब के ततृीय और िौिे सरेथेट्र की
परीक््ाएं 26 और 27  जनू से आयोबजत की जाएंगी।
य े परीक््ाएं बनयबरत, री-अपीयर और इम्प््वूर्ेट
श््णेी क ेबवद््ाब्िियो ्क ेबलए होग्ी। परीक््ा बनयतं्क्
प््ो राहलु ऋबष न ेबताया बक िटेशीट  बवश्ब्वद््ालय
की वबेसाइट से प््ाप्त की जा सकती है।

एरडीयू : यूजी व पीजी कोस््ो् की डेटशीट जारी

शादी की खुवशयां पलभर 
मे् ही मातम मे् बदली्

ऑरो पलरने से
युिक की मौत

रोहतक। घर में शादी के गीत गूंज रहे
थे, बरशंतेदारों के आने की तैयाबरयां चल
रही थीं और पबरिार सबसे छोटे बेटे
की शादी को लेकर उतंसाबहत था,
लेबकन बकसंमत को कुछ और ही

मंजूर था। शादी से
महज चार बदन
पहले हुए एक
ददंयनाक सडंक
हादसे ने पूरे
पबरिार की
खुबशयों को मातम
में बदल बदया।
ऑटो पलटने से
युिक की मौत हो
गई, जबबक
उसका साथी
गंभीर रंप से
घायल हो गया।

हादसा गांि जबसया के पास हुआ।
मृतक की पहचान गांि जबसया
बनिासी 32 िरंंीय जसिीर पुतंं करण
बसंह के रंप में हुई है। जसिीर पेशे से
ऑटो चालक था। जानकारी के
अनुसार िह अपने दोसंं सबिन के
साथ सामान लेने के बलए गोहाना गया
था। िापसी के दौरान जसिीर ऑटो
चला रहा था, जबबक सबिन उसमें
सिार था। बताया जा रहा है बक गांि
जबसया के बनकट पहंुचने पर
अचानक ऑटो अबनयंबं ंतत होकर
सडंक से नीचे खेतों की ओर पलट
गया। हादसा इतना भीरण था बक
जसिीर की मौके पर ही मौत हो गई,
जबबक सबिन गंभीर रंप से घायल हो
गया। घायल को उपचार के बलए
पीजीआई मंे भतंंी कराया गया है।
पबरजनों ने बताया बक जसिीर की
शादी चार बदन बाद होने िाली थी। घर
में बििाह की तैयाबरयां अंबतम चरण में
थीं। चार भाई-बहनों में सबसे छोटे
जसिीर की शादी को लेकर पबरिार
बेहद खुश था। हादसे की खबर बमलते
ही पूरे गांि में शोक की लहर दौडं
गई। घटना की सूचना बमलते ही
बघलौढं चौकी और सदर थाना पुबलस
मौके पर पहुंची। पुबलस ने शि को
कबंजे मंे लेकर पोसंटमाटंयम करिाया
और बाद में पबरजनों को सौंप बदया।
पुबलस मामले की जांच कर रही है। 

n शादी की
तैयाबरयो्
के बीच
बुझ गया
घर का
बचराग
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रहब्षि दयानंद बवबव के
यूबनवब्सिटी टीबिंग बिपाट्िरे्ट्स
व एरिीयू-सीपीएएस, गुर्ग््ार
रे् शैक््बणक सत्् 2026-27 के
बलए थ्नातकोत््र (पीजी),
एलएलबी ऑनस्ि तीन वष््ीय,
बीपीएि, एम्प्लॉयबबबलटी
एनहांसरे्ट सब्टिबिकेट,
बिप्लोरा, पीजी बिप्लोरा,
एम्प्लॉयबबबलटी एनहांसरे्ट
सब्टिबिकेट, बिप्लोरा, पीजी
बिप्लोरा, एरटेक प््ोग््ाम्स, दो
वष््ीय िीटीआईएसएल तिा
िीआईएसएलआई पाठ््क््रो्
रे् प््वेश प््ब््कया जारी है। पीजी,
एलएलबी ऑनस्ि तीन वष््ीय,
बीपीएि, सब्टिबिकेट,
बिप्लोरा और पीजी बिप्लोरा
के 100 पाठ््क््रो् की लगभग
4000 सीटो् पर प््वेश के बलए
बवद््ाि््ी 28 जून तक
ऑनलाइन आवेदन कर सकते
है्। बनदेशक जनसम्पक्क सुबनत
रुखज््ी ने बताया बक एरिीयू
के यूबनवब्सिटी टीबिंग
बिपाट्िरे्ट्स र्े संिाबलत
पाठ््क््रो्- एरए-एजुकेशन रे्
30 सीटे्, एरएि रे् 50 सीटे्,
एरपीएि रे् 40 सीटे्, बीपीएि
रे् 100 सीटे्, एरए अंग््ेजी रे्
60 सीटे्, एरए बहन्दी रे् 60

सीटे्, एरए पत््काबरता एवं
जनसंिार रे् 40 सीटे्, एरए
संथ्कृत रे् 75 सीटे्, एरए
सगंीत वोकल रे् 15 सीटे्, एरए
म्यूबजक इंथ्ट्््रे्टल बसतार रे् 15
सीटे्, एरए िाइन आट्स्ि ड््ाइंग
एंि पे्बटंग रे् 15 सीटे्, एरए
योगा साइंस रे् 50 सीटे्, एरए
बििे्स एंि थ्ट््ेबटबजक थ्टिीज
रे् 50 सीटे्, एरए इकोनोबरक्स
रे् 60 सीटे्, एरए ज्योग््ािी रे्
50 सीटे् उपलब्ि है्।

एरडीयू रे् पीजी कोस्स
के बलए आवेदन 28 तक

सीरे् उपलब्ध
एमएससी-बायोइंफोमंंेबटकंस में
20 सीटें, बायोटैकंनोलोजी में 20
सीटें, एगंंीकलंचर
बायोटैकंनोलोजी में 20 सीटें,
मेबिकल बायोटैकंनोलोजी में 30
सीटें, बायोकैबमसंटंंी में 40 सीटें,
बॉटनी में 40 सीटें,
एनिायरमेंटल साइंसेज में 35
सीटें, इनिायरमेंटल
बायोटेकंनोलॉजी में 20 सीटें,
फूि टैकंनोलोजी में 20 सीटें,
जेनेबटकंस में 30 सीटें,
माइकंंोबबयल बायोटेकंनोलॉजी
में 20 सीटें, माइकंंोबायोलोजी में
25 सीटें, जूलोजी में 40 सीटें,
मासंटर ऑफ होटल मैनजमेंट
एंि केटबरंग टेकंनोलोजी में 30
सीटें, मासंटर ऑफ टूबरजंम एंि
टंंेिल मैनेजमेंट में 40 सीटें,
एमबीए में 180 सीटें, एम.कॉम
में 60 सीटें उपलबंध हैं।

हर दो घंटे बाद गुल होती रही बबजली
गर््ी रे् पूरे बदन परेशान रहे शहरवासी  
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एक ओर भीषण गर््ी और उरस ने लोगो् का जीना रुहाल कर रखा
है, वही् दूसरी ओर बार-बार लग रहे बबजली कटो् ने शहरवाबसयो्
की परेशानी बढ्ा दी। शबनवार को शहर के अनेक क््ेत््ो् रे् पूरे बदन
हर दो घंटे बाद बबजली आपूब्ति बाबित होती रही। लगातार बबजली
आने-जाने से न केवल लोगो् को गर््ी झेलनी पड्ी, बल्कक पेयजल
आपूब्ति भी प््भाबवत रही। ल्थिबत ऐसी हो गई बक कई घरो् र्े इन्वट्िर
भी जवाब दे गए और लोगो् को घंटो् अंिेरे व गर््ी रे् सरय बबताना
पड्ा। सुबह से शुर् हुई बबजली कटौती का बसलबसला देर शार
तक जारी रहा। शहर के बवबभन्न सेक्टरो्, कॉलोबनयो् और बाजारो्
रे् रहने वाले लोगो् ने बताया बक बबजली कुछ सरय के बलए आती
और बिर दोबारा कट जाती। इससे घरो् रे् लगे कूलर, पंखे और
अन्य बवद््ुत उपकरण बार-बार बंद होते रहे। 

इन्िर्टर भी हुए फेल : लगातार लग रहे कटों के कारण अबधकांश घरों मंे
लगे इनंिटंयर भी पूरी तरह चाजंय नहीं हो सके। बार-बार बबजली बाबधत होने से बैटरी
बैकअप कम होता गया और दोपहर तक कई घरों मंे इनंिटंयर भी बंद हो गए। इसके
बाद लोगों को उमस भरी गमंंी में बबना पंखे और कूलर के समय बबताना पडंा। कई

लोगों ने बताया बक लंबे समय बाद इतनी अबधक परेशानी का सामना करना पडंा है।

पानी सप्लाई हुई प््भावित
बबजली कटौती का असर जलापूबतंय पर
भी दखेने को बमला। कई इलाकों मे ंमोटर
नहीं चलने क ेकारण घरों की पानी की
टबंकया ंनही ंभर सकीं। बजन केंंतंंो ंमंे पानी
की सपलंाई बनधांयबरत समय पर होती है,
िहां भी लोगो ंको पयांयपतं पानी नही ंबमल
पाया। इससे घरेल ू कायंंो ं मंे बाधा आई
और लोगों को अबतबरकंत परेशानी
झलेनी पडंी।

व्यापार पर भी हुआ असर
बार-बार बबजली जाने से दुकानदारों के
कामकाज पर भी असर पडंा। कंपंयूटर
आधाबरत कायंय बाबधत हुए। गंंाहकों को
इंतजार करना पडंा। बिदंंाबंथययों को भी
पढंाई में कबिनाई का सामना करना
पडंा। शहरिाबसयों ने बबजली बिभाग से
मांग की है बक गमंंी के मौसम को देखते
हुए बनबंायध बबजली आपूबंतय सुबनबंंित
की जाए। 



खबर संक््ेप

गुणवत््ापूण्ा खाि उपलब्र
कराना प््ाथनमकता: शम्ाा
रोितक। कृतष उप तनदेशक डॉ.
सुरे्द्् मतलक के आदेशानुसार नई
अनाज मंडी मे् खाद तविे््िाओ् की
बैठक का आयोजन तकया गया।
बैठक  की अध्यक््िा गुण तनयंि््ण
अतिकारी डॉ. तदनेश शम्ार ने की।
बैठक मे् गुण तनयंि््ण अतिकारी
डॉ. तदनेश शम्ार ने तजला के खाद
तविे््िाओ् को तनद््ेश तदए गए तक वे
तकसानो् को उनकी आवश्यकिा के
अनुसार गुणवत््ापूण्र खाद एवं
कीटनाशको् का ही तविरण
सुतनत््िि करे्।
8.18 ग््ाम हेरोइन सनहत
मनहला तस्कर पकड्ी
रोितक। हतरयाणा स्टेट
नारकोतटक्स कंट््ोल ब्यूरो की
रोहिक यूतनट की टीम ने रैनकपुरा
क््ेि्् से मतहला (रीना) को हेरोइन
के साथ तगरफ्िार तकया है। आरोपी
के कब्जे से 8.18 ग््ाम हेरोइन
बरामद हुई है। पुतलस ने आरोपी
मतहला को अदालि मे् पेश कर
तरमांड हातसल तकया है। 

राजकीय मॉडल संस्कृनत
सी.से.स्कूल मे् काय्ाक््म
कलानौर। के्द्् के गौरवशाली 12
वष्र पूण्र होने पर राज्यव्यापी प््चार
अतियान के िहि राजकीय मॉडल
संस्कृति वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय
मे् खंड तशक््ा अतिकारी संजय
कुमार की अध्यक््िा मे् तवतिन्न
गतितवतियो् का सफलआयोजन
तकया गया। तजसमे् मुख्य अतितथ
के र्प मे् राजकीय कन्या वतरष््
माध्यतमक तवद््ालय,कलानौर के
प््ाचाय्र अतमि कुमार उपस्सथि रहे।
नोडल अतिकारी अरतवंद ने
काय्रि््म का सफल संचालन
तकया। प््थम पांच प््तििातगयो् को
तवजेिा घोतषि तकया गया। इस
काय्रि््म मे् कॉत्डिनेटर डॉक्टर
मिुबाला, अंजली प््वक्िा, गायि््ी,
योगेश, संजीव इंदु, त््पयव््ि, रतवन्द््
आतद उपस्सथि रहे। 

रोहतक, रनववार 21 जून 2026
10रोहतक-भूिमharibhoomi.com

लंनबत मांगो् को लेकर कम्ाचारी
23 को रोहतक मे् करे्गे प््िश्ान

हरिभूरि न्यूज:सांपला

हतरयाणा गवन्रमे्ट पीडब्ल्यूडी
मैकेतनकल वक्िर यूतनयन सांपला
शाखा की बैठक शतनवार को
यूतनयन काय्ारलय मे् शाखा प््िान
जयदीप की अध्यक््िा मे् आयोतजि
की गई। बैठक का संचालन शाखा
कोषाध्यक्् नीरज मातलक ने तकया।
बैठक मे् प््देशिर के कम्रचातरयो् की
लंतबि मांगो् पर चच्ार की गई।
यूतनयन पदातिकातरयो् ने बिाया तक
के्द््ीय कमेटी के आह््ान पर 23 जून
को रोहिक के मानसरोवर पाक्ि मे्
िरना एवं रोष प््दश्रन तकया जाएगा।
इसके बाद उपायुक्ि के माध्यम से
मुख्यमंि््ी के नाम कम्रचातरयो् की

मांगो् का ज््ापन सौ्पा जाएगा।
यूतनयन ने मांग की तक सिी
जलघरो् को पंचायिो् के अिीन
करने का तनण्रय वापस तलया जाए,
तविाग मे् करीब 20 वष््ो् से अनुबंि
आिार पर काय्ररि कम्रचातरयो् के
वेिन म्े वृत् ्द की जाए,
एचकेआरएनएल कम्रचातरयो् को
नौकरी की सुरक््ा प््दान की जाए,
लंतबि एलटीसी का िुगिान तकया
जाए िथा ठेकेदार के अिीन
काय्ररि कम्रचातरयो् के मई-जून
2022 के बकाया वेिन का िुगिान
तकया जाए।

आग से नुकसयन, िुकयनियर के
दलए आद्िाक सहयरतय की मयंग 
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कस्बे मे् कपड्े की दुकान मे् आग से
हुए नुकसान को लेकर व्यापातरयो्
और िाजपा नेिाओ् ने सरकार से
आत्थरक सहायिा की मांग की है।
आग से दुकानदार को लाखो् का
नुकसान हुआ है। िाजपा नेिाओ् ने
जली हुई दुकान का तनरीक््ण तकया।
सीएम नायब तसंह सैनी से दुकानदार
को आत्थरक सहायिा देने की मांग
की है। अतमि कुमार की बाजार मे्
कपड्े की दुकान है। शुि््वार की देर
शाम शाट्र सत्किट से दुकान मे् आग
लग गई। इसमे् ज्यादािर सामान
जल कर राख हो गया। शतनवार को
तजप चेयरपस्रन मंजू हुड््ा , चेयरमैन
प््वीन कोच, जोगे्द्् कोच, चेयरमैन
उदयिान मतलक, कतपल खि््ी

सतहि अन्य नेिा पहुंचे। उन्हो्ने
दुकानदार को समझाया। वही् माक््ेट
कमेटी चेयरमैन उदयिान मतलक ने
सीएम सैनी को पि्् तलखकर
नुकसान के बारे म्े जानकारी दी और
आत्थरक सहायिा देने की मांग की है।
अतमि का कहना है तक वह शाम को
दुकान बंद करके घर चला गया था।
देर शाम आसपास के लोगो् ने दुकान
से िुआं तनकलिा देखा और मुझे
सूचना दी। मौक देखा िो दुकान मे्
आग लगी हुई थी। तजसमे् लाखो् का
सामना जल घर राख हो गया।
सूचना तमलिे ही फायरत््िगेड की
गाड्ी पहुंची। तजससे दूसरी दुकानो्
मे् आग फैलने से र्क गई।

नीमय ने आमजन को दिरय स्वस्थ और
संतुदित जीवनशैिी अपनयने कय संिेश 
रोहतक। अंतररयष््््ीर रोग दिवस के
अवसर पर नैशनल इंटीग््ेटेड
मेदडकल एसोदसएशन (नीमय)
रोहतक इकयई द््यरय मयनसरोवर पयक्क
मे् रोग जयगर्कतय कयर्ाि््म कय
आरोजन दकरय गरय। इसकय मुख्र
उद््ेश्र आमजन को थ्वथ्ि और
संतुदलत जीवनशैली अपनयने के दलए
प््ेदरत करनय िय। कयर्ाि््म मे् नीमय के
वदरष्् सिथ्र डॉ. तेजवीर नैन ने
उपक्थित नयगदरको् को दवदभन्न
रोगयसनो् और प््यणयरयम कय अभ्रयस
करयरय। इस िौरयन दजलय अध्रक्् डॉ.
सुनील खटकर, सेिे््टरी डॉ. दसद््यि्ा
और कोषयध्रक्् डॉ. रम्ापयल मुिदगल
ने कहय दक दनरदमत रोग न केवल
शयरीदरक थ्वयथ्थ्र को मजबूत करतय
है, बक्लक मयनदसक तनयव को िूर कर
इम्रुदनटी भी बढ्यतय है। थ्टेट पैट््न डॉ.
एस. एम. कौदशश और थ्टेट वयइस

प््ेदसडे्ट डॉ. संजीव मियन ने पयक्क मे्
आए लोगो् को संतुदलत आहयर और
दनरदमत व्रयरयम कय महत्व समझयरय।
मदहलय मंच की संरक््क डॉ. सुनीतय
मग्गू, प््रयन डॉ. तर्णय सचिेवय और
सदचव डॉ. अनीतय कुंडू सदहत नीमय के
अनेक वदरष्् डॉत्टरो् ने इस
अदभरयन मे् सद््िर भयगीियरी दनभयई।
पियदरकयदररो् ने सभी से रोग को
िैदनक दिनचर्या कय दहथ्सय बनयने कय

आह््यन दकरय। इस अवसर पर नीमय
रोहतक के  डॉ. वी. के. चयवलय, डॉ.
संजर अग्घी, डॉ. संिीप वयसन, डॉ.
दिनेश मनचंिय, डॉ. हदरपयल, डॉ.
रयजेश सैनी, डॉ. दबजेन्द्् कुंडू, डॉ.
प््ेमवीर, डॉ. संगीत आचयर्ा, डॉ. महे्द््
बै्डवयल, डॉ. गौरव रेिू, डॉ. अनुज
कौदशक, डॉ. रयजीव सचिेवय एवं डॉ.
रयजीव मनचंिय सदहत अनेक सिथ्रो्
ने सद््िर भयगीियरी दनभयई।

कयंग््ेस दवरयरक के कयर्यालर पर फयरदरंग लोकतंत्् पर हमलय
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महम से कांग््ेस तविायक बलराम
दांगी के काय्ारलय पर हुई फायतरंग
की घटना को लेकर राजनीतिक
प््तित््ियाएं िेज हो गई है्। 

कांग््ेस के वतरष्् नेिा एवं शौरी
क्लॉथ माक््ेट के प््िान गुलशन
ईशपुतनयानी ने घटना की कड्ी तनंदा
करिे हुए कहा तक हतरयाणा म्े
कानून व्यवस्था पूरी िरह चरमरा

चुकी है और अपरातियो् के हौसले
लगािार बढ् रहे ह्ै। 

गुलशन ईशपुतनयानी ने कहा तक

थाने के ठीक सामने स्सथि तविायक
काय्ारलय पर गोतलयां चलना इस
बाि का प््माण है तक अपरातियो् मे्

पुतलस और कानून का कोई डर नही्
रह गया है। जब जनप््तितनति ही
सुरत््कि नही् ह्ै िो आम जनिा की
सुरक््ा का अंदाजा सहज ही लगाया
जा सकिा ह।ै 

उन्हो्ने सरकार से मांग की तक
मामले की तनष्पक्् और त्वतरि जांच
कर आरोतपयो् को जल्द तगरफ्िार
तकया जाए, िातक लोगो् का कानून
व्यवस्था पर िरोसा कायम 
रह सके। 

वोरर नलस्र की गहन जांच करे् बीएलए : अनभनंिन शम्ाा
हरिभूरि न्यूज:सांपला

िारिीय जनिा पाट््ी के तजला
महामंि््ी अतिनंदन शम्ार ने हसनगढ्
और िै्सर् कलां शस्कि के्द््ो् पर
बीएलए एवं काय्रकि्ारओ् की बैठक
लेकर तवशेष गहन पुनरीक््ण
(एसआईआर) अतियान की
समीक््ा की। इस दौरान उन्हो्ने
मिदािा सूची को ि््ुतटरतहि बनाने
के तलए काय्रकि्ारओ् को आवश्यक
तदशा-तनद््ेश तदए। बैठक को
संबोतिि करिे हुए अतिनंदन शम्ार
ने कहा तक लोकिंि्् की मजबूिी के
तलए शुद्् एवं सटीक मिदािा सूची
अत्यंि आवश्यक है। इसके तलए
शस्कि के्द्् प््मुख और बीएलए

प््त्येक मिदािा की बारीकी से जांच
करे् िथा यह सुतनत््िि करे् तक तकसी
िी पाि्् मिदािा का नाम सूची से न
छूटे। उन्हो्ने कहा तक तजन लोगो् के
नाम मिदािा सूची मे् शातमल होने
चातहए, उनकी हरसंिव सहायिा
की जाए, वही् दो स्थानो् पर नाम दज्र

कराने जैसी अतनयतमििाओ् को िी
रोका जाए। उन्हो्ने काय्रकि्ारओ् से
आह््ान तकया तक वे प््वासी
नागतरको् िथा अन्य पाि्् मिदािाओ्
को आवश्यक जानकारी उपलब्ि
कराएं और उनके नाम जोड्ने या
संशोिन संबंिी काय््ो् म्े सहयोग

करे्। शम्ार ने कहा तक िाजपा
काय्रकि्ार संगठन की तजम्मेदारी के
साथ-साथ लोकिांत््िक प््त््िया को
मजबूि बनाने मे् िी सत््िय िूतमका
तनिा रहे है्। बैठक मे् एसआईआर
अतियान की प््गति पर चच्ार की गई
िथा आगामी काय्रयोजना को लेकर
िी तवचार-तवमश्र तकया गया।
काय्रकि्ारओ् ने अतियान को सफल
बनाने के तलए पूरी ित्परिा से काय्र
करने का िरोसा तदलाया। इस
अवसर पर मंडल महामंि््ी राजतसंह
अंबेडकर, श््ीतनवास हसनगढ्,
ऋतषराम पहलवान, कृष्ण काला,
चांद राम, रोहिाश, बेदप््काश,
मुकेश कौतशक सतहि अन्य
काय्रकि्ार उपस्सथि रहे।
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मिदािा सूची के तवशेष गहन पुनरीक््ण
(एसआईआर) अतियान के पहले चरण मे्
मिदािाओ् िक एन्यूमरेशन फॉम्र पहुंचाने की
प््त््िया कई क््ेि््ो् म्े अपेत््कि गति नही् पकड्
पा रही है। प््शासन की ओर से अतियान को
गंिीरिा और पारदत्शरिा के साथ पूरा करने
के तनदे््श तदए गए है्, लेतकन जमीनी स््र पर
कई खातमयां सामने आ रही है्। तनद््ेशो् के
अनुसार, बूथ लेवल अतिकारी (बीएलओ)
और तवतिन्न राजनीतिक दलो् के बूथ लेवल
एजे्ट (बीएलए) को तमलकर घर-घर जाकर

मिदािाओ् को एन्यूमरेशन फॉम्र तवितरि
करना है िथा फॉम्र म्े िरी जाने वाली
जानकारी के बारे मे् तवस््ार से समझाना है।
इसके बावजूद कई गांवो् मे् यह काय्र काफी
िीमी गति से चल रहा है। सूि््ो् के अनुसार
कुछ स्थानो् पर बीएलओ और बीएलए एक-
दूसरे के िरोसे काय्र छोड् बैठे है्। कही्
बीएलओ यह मानकर चल रहे है् तक
राजनीतिक दलो् के प््तितनति फॉम्र तवितरि
करे्गे, िो कही् बीएलए प््शासतनक
कम्रचातरयो् के िरोसे ह्ै। इसके चलिे बड्ी
संख्या मे् मिदािा अिी िक फॉम्र प््ाप्ि नही्
कर सके ह्ै। 

एसआईआर अभियान में सुसंंी, एक-दूसरे के िरोसे चल रहा एनंयूमरेशन फॉमंम भितरण कायंम
68 प््नतशत फॉम्ा नवतरण का िावा, लापरवाही

करने पर होगी कड्ी कार्ावाई : एसडीएम
एसआईआर अदभरयन के तहत एन्रूमरेशन फॉम्ा दवतरण कयर्ा को लेकर जब एसडीएम
अंदकतय पंवयर से बयत की गई तो उन्हो्ने बतयरय दक सयंपलय क््ेत्् मे् अब तक लगभग 68 प््दतशत
फॉम्ा दवतरण कयर्ा पूरय दकरय जय चुकय है। उन्हो्ने कहय दक प््शयसन लगयतयर अदभरयन की
दनगरयनी कर रहय है और सभी बीएलओ को घर-घर जयकर फॉम्ा दवतदरत करने तिय
मतियतयओ् को आवश्रक जयनकयरी िेने के दनि््ेश दिए गए है्। जब उन्हे् कुछ गयंवो् की
जमीनी क्थिदत से अवगत करयरय गरय, जहयं फॉम्ा दवतरण कयर्ा रीमी गदत से चलने और
मतियतयओ् तक पर्याप्त जयनकयरी नही् पहुंचने की बयत सयमने आई, तो उन्हो्ने कहय दक मयमले
की जयंच करवयई जयएगी। रदि दकसी बीएलओ रय संबंदरत कम्ाचयरी की लयपरवयही पयई जयती
है तो उसके दखलयफ दनरमयनुसयर कयर्ावयई की जयएगी। उन्हो्ने कहय दक दवशेष गहन
पुनरीक््ण अदभरयन मे् दकसी प््कयर की दिलयई बि्याश्त नही् की जयएगी।

भनयभमत योग से मोटापा, शुगर
बीपी-थायरॉइड मे् भमलेगी राहत 

दिव्य योग मंदिर मे् 3 दिवसीय दिदवर का िूसरा दिन
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श््ी दयाल योग प््चार सतमति की
ओर से आयोतजि िीन तदवसीय
योग तशतवर के दूसरे तदन शहर के
गोहाना अड््ा स्सथि तदव्य योग मंतदर
मे् रोग-तनवारक योग सािनाओ् का
अभ्यास कराया गया। 

मंतदर मे् तपछले 75 वष््ो् से
प््तितदन सुबह 6 से 8 बजे योग
त््ियाएं कराई जािी है्। तदव्य योग
मंतदर के पीठािीश््र स्वामी अतमि
देव जी महाराज ने सिी योग
सािको् को महाप््िु रामलाल जी
िगवान की योग तवद््ा के सरल
सािनो् का अभ्यास कराया। तशतवर
मे् मोटापा, शुगर, बीपी, थायरॉइड,
सव्ारइकल, नजला, जुकाम,
साइनस, दमा जैसी बीमातरयो् से
राहि के तलए नातसका मे् बादाम
रोगन डालकर जलनेति, सूि्् नेति,
योग आसन, प््ाणायाम और ॐ
उच््ारण करवाया गया।

हर वग्ा ने बढ्-चढ्कर नलया भाग 
इस रोग कयर्ाशयलय मे् मदहलयओ्, बच््ो्, वृद््ो् और रुवयओ् ने बढ्-चढ्कर भयगीियरी
िी। अपने रोग गुर्ओ् महयप््भु रयमलयल, प््भु मुल्खरयज, सतगुर् िेवीिरयल,
थ्वयमी सुरे्द्् िेव और ब््ह्मलीन रोगयचयर्ा अशोक महयरयज के आशीव्याि से गुर्
मयं मीनय िेवी, रोगयचयर्ा कयद्ताकेर, डॉ. बयनी के. आहूजय, जगिीश चंद्् बंसल,
रदवंिर खयदनजो, संजर कयिरयन ने सयरको् को रोग द््िरयएं करवयई्। गुर् मयं मीनय
िेवी और रोगयचयर्ा कयद्ताकेर ने बतयरय दक तीन दिवसीर दशदवर मे् आने वयले सभी
सयरको् को नयदसकय मे् दनशुल्क बयियम रोगन डयलकर जलनेदत, सूत्् नेदत व रोग
द््िरयएं करयई जय रही है्। इसके अलयवय दिव्र रोग मंदिर मे् रोजयनय प््यतः 6 से 8
बजे तक पहले की तरह दनरदमत रोग सयरनय होती रहेगी।

शिक््ा भारती स्कूल मे् दो शदवसीय योग शिशवर
का समापन, शवद््ाश्थियो् ने सीखे सेहत के गुर

रोहतक। अंतररयष््््ीर रोग दिवस के
उपलक्््र मे् गोहयनय रोड क्थित दशक््य
भयरती वदरष्् मयध्रदमक दवद््यलर मे्
िो दिवसीर रोग अभ्रयस दशदवर कय
सफल आरोजन दकरय गरय। दवद््य
भयरती अदखल भयरतीर दशक््ण संथ्ियन
और दहंिू दशक््य सदमदत के तत्वयरयन मे्
आरोदजत इस 19 व 20 जून के दशदवर
मे् दवद््यद्िारो् और थ्टयफ सिथ्रो् ने
बढ्-चढ्कर भयग दलरय। दशदवर कय
संचयलन रोग प््दशक््क अंजू सुखीजय,
सीमय भूटयनी और सदचन भयरद््यज ने
दकरय। उन्हो्ने दवद््यद्िारो् को दवदभन्न
रोगयसनो् व प््यणयरयम कय अभ्रयस

करयरय और िैदनक जीवन मे् रोग के
महत्व को समझयरय। दवद््यलर के
प््यचयर्ा दजते्द्् कुमयर ने कहय दक रोग
भयरतीर संथ्कृदत की अमूल्र ररोहर
है, जो शरीर को थ्वथ्ि और मन को
एकयग्् बनयतय है। इस अवसर पर

दवद््यलर प््बंरन सदमदत के अध्रक्् डॉ.
आदित्र बत््य, उपयध्रक्् करन दवग,
प््बंरक रयम चरण दसंगलय और
कोषयध्रक्् एस.के. गुप्तय सदहत अन्र
पियदरकयदररो् ने सफल आरोजन के
दलए शुभकयमनयएं िी्।

तैयारी आढ्सतयो् की सशकायत के बाद आसिरकार िरकत मंे आई कमेटी 
सांपला की नई सब्जी मंडी मे् सफाई
अभियान शुर्, गंदगी से भमलेगी राहत

सब्जी मंडी एसोससएशन
के प््धान संदीप मक््ड्

ससित अन्य आढ्सतयो्
ने जताया संतोष

हरिभूरि न्यूज :सांपला

सांपला की नई सब्जी मंडी मे् लंबे समय से जमा
कूड्े और गंदगी की समस्या को लेकर आढ्तियो्
द््ारा उठाई गई आवाज के बाद माक््ेट कमेटी ने
त्वतरि कार्रवाई करिे हुए व्यापक सफाई

अतियान शुर् करवा
तदया है। मंडी पतरसर मे्
शतनवार को सफाई
कम्रचातरयो् की टीम ने
मशीनो् और वाहनो् की

मदद से सफाई काय्र को अंजाम तदया। बिाया
जािा है तक कुछ तदन पहले सब्जी मंडी
एसोतसएशन के पदातिकातरयो् ने मंडी मे् बढ्िी
गंदगी और कूड्े के ढेरो् की समस्या को लेकर
माक््ेट कमेटी की सतचव सतविा सैनी िथा
चेयरमैन उदयिान मातलक से मुलाकाि कर

स्सथति से अवगि कराया था। तशकायि तमलने
के बाद अतिकातरयो् ने सफाई व्यवस्था की
समीक््ा करिे हुए संबंतिि ठेकेदार को िुरंि

व्यवस्था सुिारने के तनद््ेश तदए थे। इसी के
िहि शतनवार को मंडी मे् तवशेष सफाई
अतियान चलाया गया। सफाई कम्रचातरयो् ने

ट््ैक्टर-ट््ॉली और कूड्ा उठाने वाली मशीन की
सहायिा से मंडी के तवतिन्न तहस्सो् मे् जमा कूड्े
को एकत््िि कर बाहर तिजवाया। अतियान के
दौरान मंडी के रास््ो् और दुकानो् के आसपास
फैली गंदगी को िी साफ तकया गया, तजससे
व्यापातरयो् और ग््ाहको् को काफी राहि तमली।
आढ्तियो् का कहना है तक तपछले कुछ समय से
मंडी मे् कूड्ा जमा होने के कारण परेशानी बढ्
रही थी, लेतकन अब सफाई काय्र शुर् होने से
वािावरण बेहिर हुआ है। 

उन्हो्ने उम्मीद जिाई तक ितवष्य मे् िी
तनयतमि र्प से सफाई व्यवस्था बनाए रखी
जाएगी। माक््ेट कमेटी की इस कार्रवाई पर
सब्जी मंडी एसोतसएशन के प््िान संदीप
मक््ड् सतहि कई आढ्तियो् ने संिोष व्यक्ि
करिे हुए सतचव सतविा सैनी और चेयरमैन
उदयिान मातलक का आिार जिाया।

सांपला। नई सब्जी मंडी मे् चलाए गए सफाई अभियान के दौरान मशीनो् से कूड्ा उठाते कम्मचारी। 

n मंडी के रास््ो्
और दुकानो् के
आसपास फैली
गंदगी हराई

28 जून तक कराएं मेरी फसल मेरा
ब्योरा पोर्ाल पर पंजीकरण : उपायुक्त
रोहतक। उपयरुत्त सदचन गुप्तय ने दजलय के दकसयनो्
कय आह््यन दकरय है दक  वे हदररयणय सरकयर द््यरय
संचयदलत दकसयन दहतैषी रोजनयओ् कय लयभ उठयने के
दलए  मेरी फसल मेरय ब्रौरय पोट्ाल पर समर रहते
अपनय पंजीकरण अवश्र करयएं।  दकसयनो् की सुदवरय
को ध्रयन म्े रखते हुए रयन की सीरी दबजयई
(डीएसआर) तिय  िेशी कपयस की खेती के दलए
पंजीकरण की अंदतम दतदि 28 जून 2026 दनर्यादरत की
गई है। सदचन गुप्तय ने बतयरय दक कृदष एवं दकसयन

कल्रयण दवभयग द््यरय  रयन की
सीरी दबजयई (डीएसआर)
अपनयने वयले दकसयनो् को 4500
र्परे प््दत एकड्  की प््ोत्सयहन
रयदश तिय िेशी कपयस की खेती
करने वयले दकसयनो् को 4000
र्परे  प््दत एकड् कय अनुियन

प््ियन दकरय जयतय है। इन रोजनयओ् कय लयभ प््यप्त
करने के दलए दकसयनो् को मेरी फसल मेरय बर्ौरय
पोट्ाल पर पंजीकरण अदनवयर्ा  है। दजन दकसयनो् कय
अभी तक पंजीकरण नही् हो पयरय है, वे दबनय िेरी दकए
28  जून 2026 तक पोट्ाल पर आवेिन करे् और
सरकयर द््यरय संचयदलत इन रोजनयओ् कय  अदरक से
अदरक लयभ उठयएं। उपयरुत्त सदचन गुप्तय ने संबंदरत
अदरकयदररो्  को भी दनि््ेश दिए है् दक दकसयनो् को
पंजीकरण प््द््िरय मे् हर संभव सहरोग  उपलब्र
करयरय जयए, तयदक कोई भी पयत्् दकसयन रोजनय के लयभ
से वंदचत न रहे।  

n सांपला मे् कपड्े की शॉप मे्
शार्य सक्किर से लगी थी आग

n हसनगढ्
और भै्सर्
कलां शक्ति
के्द््ो् पर
बीएलए एवं
काय्यकि्ायओ्
की बैठक 

कांग््ेस नेता गुलशन ईशपुननयानी ने जताई नचंता
ईशपुदनरयनी ने कहय दक कुछ समर पहले महम के पूव्ा
दवरयरक बलरयज कुंडू से रंगियरी मयंगे जयने कय मयमलय
सयमने आरय िय। वही् रोहतक के िो प््मुख व्रयपयदररो्
को भी रंगियरी की रमदकरयं दमल चुकी है्। लगयतयर
सयमने आ रही ऐसी घटनयएं प््िेश की दबगड्ती कयनून
व्रवथ्िय की ओर इशयरय करती है्।

बैठक मे् यह कम्ाचारी रहे मौजूि
दजलय प््रयन सज््न दसंह ने कहय दक कम्ाचयदररो् की
मयंगो् की लगयतयर अनिेखी से उनमे् भयरी रोष है। उन्हो्ने
सभी कम्ाचयदररो् से एकजुट होकर आंिोलन को सफल
बनयने कय आह््यन दकरय। शयखय प््रयन जरिीप  ने भी
अदरक से अदरक संख्रय मे् कम्ाचयदररो् को ररनय-प््िश्ान
मे् शयदमल होने की अपील की। बैठक मे् वदरष्् उपप््रयन
अजर, उपप््रयन अदनल, सदचव नवनीत मयदलक,
चेररमैन रयमपयल, महतयब, प््मोि, रयजबीर, तीरि, हरीश
सदहत अनेक पियदरकयरी एवं कम्ाचयरी मौजूि रहे।

n बैठक का संचालन शाखा
कोषाध्यक्् नीरज ने ककया

एसडीएम ने निए थे ननि््ेश
एसडीएम अंदकतय पंवयर ने हयल मे्
आरोदजत बैठक म्े एईआरओ,
सुपरवयइजर, ग््यम सदचवो्, सरपंचो्
तिय नगर पयष्ािो् को दनि््ेश दिए िे
दक मतियतय सूची के दवशेष गहन
पुनरीक््ण अदभरयन को पूरी
गंभीरतय, पयरिद्शातय और
दनष्पक््तय के सयि संचयदलत दकरय
जयए तिय प््त्रेक पयत्् मतियतय
तक प््द््िरय की जयनकयरी पहुंचयई
जयए। कई क््ेत््ो् मे् अदभरयन की
रीमी रफ्तयर प््शयसदनक ियवो् पर
सवयल खड्े कर रही है।

स्वामी अममत देव महाराज
ने कराई् योग म््ियाएं 

घर-घर जाने की बजाय एक ननर्ाानरत
स्थान पर बैठकर कर रहे काम

कई गयंवो् म्े ऐसे मयमले भी सयमने आए है् जहयं
बीएलओ घर-घर जयने के बजयर एक दनर्यादरत
थ्ियन पर बैठकर मतियतयओ् के आने कय इंतजयर
कर रहे ह्ै। इससे वृद््, मदहलयएं और िूर-िरयज के
मोहल्लो् म्े रहने वयले लोगो् को परेशयनी कय सयमनय
करनय पड् रहय है। िूसरी ओर अनेक मतियतय अभी
भी प््द््िरय की पूरी जयनकयरी नही् होने के कयरण
पुरयनी मतियतय सूची और अन्र िस््यवेजो् को लेकर
भ््दमत दिखयई िे रहे ह्ै। थ्ियनीर लोगो् कय कहनय है
दक रदि फॉम्ा दवतरण और जयगर्कतय कयर्ा म्े तेजी
नही् लयई गई तो अदभरयन के दनर्यादरत लक्््र को
समर पर पूरय करनय चुनौती बन सकतय है। 

सूर्या गु््प ने मनयरय रोग दिवस 
रोहतक। सूर्या ग््ुप द््यरय रोग दिवस मनयरय गरय। ग््ुप द््यरय अपने मुख्र कयर्यालर
मे् अंतररयष््््ीर रोग दिवस मनयरय गरय। इस अवसर पर सूर्या गु््प के कोच प््वीन
गहलोत ने सबको रोग व व्रयरयम करवयरय। उन्हो्ने रोग दिवस कय महत्व
बतयरय। सबने रोग कय आनंि दलरय। इस अवसर पर मनीषय, छदव, दनम्ालय िेवी,
लक्््मी िेवी, शक्तत, छदव, सुद््परय आदि उपक्थित िे।



रोहतक भूिम
रोहिक, रवििार 21 जून 2026

दो युिवतयां लापता, केस
रोहतक। शहर दो युववतयो् रे
लापता होिे रे अलग-अलग
मामलो् म्े पुवलस िे वरपोि्द दज्द रर
जांच शुर् रर दी है। पुरािा सब्जी
मंडी थािा के््त्् री फतेहपुरी
रॉलोिी विवासी िफे वसंह िे
वशरायत दी वर उिरी 31 वर््ीय
पुत््विू सुमि 16 जूि रो वबिा
बताए घर से चली गई और वापस
िही् लौिी। पवरजिो् िे अपिे स््र
पर राफी तलाश री, लेवरि
उसरा रोई सुराग िही् वमला। वही्
अब्दि एस्िेि थािा क््ेत्् री
रामगोपाल रॉलोिी विवासी
मािरुंवर िे अपिी 18 वर््ीय बेिी
पूजा रे लापता होिे री वशरायत
दज्द रराई। मूल र्प से महोबा
विवासी पूजा घर से विरलिे रे
बाद वापस िही् लौिी। पुवलस दोिो्
री तलाश रर रही है।
फामंा हाउस पर छापा
16 लोग वगरफंतार
रोहतक। वशवाजी रॉलोिी थािा
क््ेत्् मे् पुवलस िे गुप्त सूचिा रे
आिार पर बड्ी रार्दवाई ररते हुए
बालंद मे् एलपीएस बोसाड्द फैक्ट््ी
रे पास बिे ग्सथत एर फाम्द हाउस
पर छापा मारा। यहां दो अलग-
अलग समूहो् म्े ताश रे पत््ो् पर
लाखो् र्पये दांव पर लगारर जुआ
खेला जा रहा था। पुवलस िे मौरे
से 16 आरोवपयो् रो वगरफ्तार
वरया, वजिमे् रोहतर, वहसार,
महे्द््गढ् और राजस्थाि रे
हिुमािगढ् वजले रे विवासी
शावमल है्। छापेमारी रे दौराि दोिो्
समूहो् से क््मशः 2.25 लाख और
3.20 लाख र्पये िरद और ताश
री गव््ियां बरामद री गई्। पुवलस
िे सभी आरोवपयो् रे वखलाफ
जुआ अविवियम रे तहत मामला
दज्द रर वलया है। अविरावरयो् रा
रहिा है वर मामले री ववस््ृत
जांच जारी है और अन्य पहलुओ्
री भी पड्ताल री जा रही है।
अिैध वपसंंौल ि कारतूस
के साथ युिक वगरफंतार
रोहतक। सदर थािा के््त्् मे् पुवलस
िे अवैि हवथयार रखिे रे आरोप मे्
गांव मोखरा विवासी सवचि रो
वगरफ्तार वरया है। पुवलस रे
अिुसार गश्त और जांच रे दौराि
संवदन्ि गवतवववियो् रे आिार पर
युवर रो रोरा गया। तलाशी म्े
उससे एर अवैि वपस््ौल और 17
वजंदा रारतूस बरामद हुए। पूछताछ
रे दौराि आरोपी हवथयार और
रारतूस रखिे रा रोई वैि
लाइसे्स या दस््ावेज प््स््ुत िही्
रर सरा। पुवलस िे शस््््
अविवियम रे तहत रेस दज्द रर
उसे वगरफ्तार रर वलया। आरोपी रो
अदालत मे् पेश वरया गया, जहां से
उसे न्यावयर वहरासत मे् जेल भेज
वदया गया। पुवलस अब यह पता
लगािे मे् जुिी है वर हवथयार रहां
से लाए गए और उिरा इसे््माल
वरस उद््ेश्य से होिा था।

खबर संिंंेप

चलने के अलािा सबकुछ हाेता है फुिपाथ पर
हवरभूवि न्यूज:रोहतक

सुप््ीम रोि्द िे अपिे आदेश मे् स्पष््
वरया है वर फुिपाथ पर सुरव््कत र्प
से चलिा िागवररो् रा मौवलर
अविरार है और स्थािीय विरायो्
री वजम्मेदारी है वर वे फुिपाथो् रो
अवतक््मण मुक्त रखे्। हालांवर
अदालत रे इस आदेश रे बावजूद
रोहतर शहर री तस्वीर इससे
वबल्रुल उलि िजर आती है। शहर
रे अविरांश प््मुख बाजारो्, सड्रो्
और व्यस्् क््ेत््ो् मे् फुिपाथ पैदल
याव््तयो् रे बजाय अवतक््मणरावरयो्
रे रब्जे म्े है्। वदल्ली रोड, झज््र
रोड, रेलवे रोड, मॉडल िाउि,
सेक्िरो् री मुख्य सड्रो् और प््मुख
बाजारो् म्े फुिपाथो् पर रेहव्डयां,
फड्, दुरािो् रा सामाि और वाहि
खड्े वदखाई देते है्। 

वसर में ईंट मारने के बाद कसंसी
से काट वदया था नीरज का वसर

हवरभूवि न्यूज:रोहतक

इस्माइला मे् पािी री वडन्गी रे पास
युवर री हत्या ररिे रे मामले मे्
पुवलस िे दो आरोवपयो् रो वगरफ्तार
वरया जबवर हत्या रा मुख्य आरोपी
अभी फरार है। जांच मे् पता चला वर
परडे गए आरोवपयो् मे् से एर िे
हत्या रा वीवडयो भी बिाया है, जो
पुवलस िे उसरे फोि से बरामद रर
वलया है। वीवडयो मे् िीरज री हत्या
रैसे री गई, इसरी पूरी जािरारी
है। मुख्य आरोपी री वगरफ्तारी रे
वलए छापेमारी री जा रही है।

ईस्माइला रे 26 वर््ीय िीरज
पुत्् जयपाल रा शव 14 जूि रो
पािी री वडन्गी रे अंदर वमला था।
लोगो् िे जब शव रो देखा तो पुवलस
रो सूचिा दी। पुवलस िे मौरे पर
पहंुचरर शव रो रब्जे मे् लेरर
जांच शुर् री थी। मृतर री गद्दि
रो रािरर अलग रखा हुआ था।
परडे गए दो आरोपी जवति उफ्क
बामण व रववंद्् उफ्क िान्हा पर पहले
रोई रेस दज्द िही् है। जवति 10वी्
फेल है जबवर रववंद्् 10वी् पास है।
वही् मुख्य आरोपी सवचि उफ्क
राली पर 3 चोरी रे रेस व एर
स्िैवचंग रा रेस दज्द है। 

परीक््ा के्द््ो् की छतो् पर तैनात रहेगी पुडलस

रेहट्ियो् और अवैध पाट्कि्ग ने छीना राहगीरो् का हकअटतक््मण

<रेहव़डयां लगी है़
<फड़ सिे है़

<िाहन लगे है़
<सामान रखा है

<स़िै़ि रखे है़
<फऩ़ीचर रखा है

अवभयान के दो वदन बाद
हो जाते हैं िही हालात
शहरिावसयो़ का कहना है वक
समय-समय पर अवतक़़मण हिाने
के अवभयान तो चलाए िाते है़,
लेवकन कुछ वदनो़ बाद ग़सथवत वफर
पहले िैसी हो िाती है। ि़़शासन
की विलाई और लगातार वनगरानी
के अभाि मे़ फुिपाथो़ पर दोबारा
कब़िे हो िाते है़। सड़क सुरक़़ा
विशेषज़़ो़ का मानना है वक फुिपाथ
केिल सुविधा नही़, बग़लक
नागवरक सुरक़़ा का महत़िपूण़ि
वहस़सा है़। िब पैदल यात़़ी सड़क
पर उतरते है़ तो दुघ़ििनाओ़ की
आशंका कई गुना बढ़ िाती है।
ऐसे मे़ सुि़़ीम कोि़ि के आदेश के
बाद नगर वनगम और विला
ि़़शासन की विम़मेदारी और बढ़
िाती है वक िे फुिपाथो़ को पैदल
याव़़तयो़ के वलए सुरव़़कत और
अवतक़़मण मुक़त बनाएं।

कई जगह गायब हो चुके हैं फुटपाथ
कई स़थानो़ पर तो फुिपाथ पूरी तरह गायब हो चुके है़ और लोगो़ को िान
िोवखम मे़ िालकर सड़क पर चलना पड़ता है। इसका सबसे अवधक असर
बुिुग़़ो़, मवहलाओ़, बच़़ो़ और वदव़यांगिनो़ पर पड़ रहा है। ग़सथवत केिल
फुिपाथो़ तक सीवमत नही़ है। शहर के अनेक बािारो़ म़े दुकानदार अपनी
दुकानो़ से बाहर वनकलकर कॉवरिोर और साि़ििवनक रास़़ो़ तक सामान फैला
चुके है़। कही़ कपड़ो़ के स़िै़ि लगे है़ तो कही़ फऩ़ीचर और अऩय सामान रखा
हुआ है। नतीितन बािारो़ मे़ पैदल चलने के वलए वनध़ािवरत स़थान लगातार
वसकुड़ता िा रहा है।

NEET-2026
री-एगंजाम आज
हवरभूवि न्यूज:रोहतक

िीि परीक््ा रो विष्पक््, सुरव््कत और
शांवतपूण्द तरीरे से संपन्ि ररािे रे
वलए रोहतर वजला प््शासि और
पुवलस पूरी तरह मुस््ैद है। परीक््ा
री पूव्द संध्या पर वजला उपायुक्त
सवचि गुप्ता और पुवलस अिीक््र
गौरव राजपुरोवहत िे वववभन्ि परीक््ा
रे्द््ो् रा औचर दौरा रर सुरक््ा
व्यवस्थाओ् रा बारीरी से जायजा
वलया। वजलािीश सवचि गुप्ता िे
भारतीय िागवरर सुरक््ा संवहता
2023 री  िारा 163 रे तहत
आदेश जारी ररते हुए रवववार रो
आयोवजत होिे  वाली िीि (यूजी)
2026 पुिप्दरीक््ा रो शांवतपूण्द,
विष्पक्् एवं व्यवग्सथत  ढंग से संपन्ि
ररािे रे वलए आवश्यर प््वतबंि
लागू वरए है्।

रीसी ने जारी वकए वदशा-वनदेंंश
िीसी की ओर से िारी आदेशो़ के तहत राष़़़़ीय परीक़़ा एिे़सी (एनिीए) द़़ारा
21  िून को दोपहर 2 बिे से शाम 5 बिे तक आयोवित होने िाली परीक़़ा के
दौरान  कानून-व़यिस़था बनाए रखने तथा परीक़़ा की गोपनीयता एिं
वनष़पक़़ता  सुवनव़़ित करने के उद़़ेश़य से यह आदेश िारी वकया गया है।
आदेश के अनुसार  परीक़़ा के़द़़ो़ के 100 मीिर के दायरे मे़ पांच या उससे
अवधक व़यग़कतयो़  के एकत़़ होने पर ि़़वतबंध रहेगा। इसके अलािा परीक़़ा
के़द़़ो़ के आसपास  वकसी भी ि़़कार के हवथयार, आऩनेयास़़़़, तलिार,
गंिासा, लाठी, भाला,  कुल़हाड़ी, चाकू अथिा अऩय आक़़ामक हवथयार लेकर
चलने की अनुमवत नही़ होगी।

िंंशासन की ओर से सभी इंतजाम पूरे
विला वशक़़ा अवधकारी मनिीत मवलक ने दािा वकया वक परीक़़ा
पूरी वनष़पक़़ता और शांवत से संपऩन कराई िाएगी। उऩहो़ने बताया
वक विले मे़ कुल 17 परीक़़ा के़द़़ बनाए है़, िहां 5307 विद़़ाथ़़ी
परीक़़ा दे़गे। नकल और गड़बड़ी रोकने के वलए सभी के़द़़ो़ पर
सीसीिीिी कैमरे लगाए गए है़। हर के़द़़ पर पुवलस बल तैनात
रहेगा। पहली बार परीक़़ा के़द़़ो़ की छतो़ पर भी पुवलसकम़़ी तैनात
रहे़गे तावक बाहरी हस़़क़़ेप पर पूरी निर रखी िा सके। वनयमो़
की अिहेलना करने िालो़ पर सख़त काऱििाई की िाएगी। विला
वशक़़ा अवधकारी मनिीत मवलक ने परीक़़ा देने िाले सभी
विद़़ाव़थियो़ को शुभकामनाएं दी़। उऩहो़ने कहा वक विद़़ाथ़़ी वनिर
होकर परीक़़ा दे़। ि़़शासन की तरफ से सभी इंतिाम पूरे है़।

विलाधीश सवचन गुप़ता द़़ारा िारी आदेश के तहत परीक़़ा के दौरान नकल अथिा
वकसी भी ि़़कार की अिांवछत गवतविवधयो़ पर रोक लगाने के उद़़ेश़य से परीक़़ा  के़द़़ो़
के 100 मीिर के दायरे मे़ ग़सथत फोिोकॉपी (िेरोक़स), फोिोस़िेि,  िुप़लीकेविंग
सुविधा, साइबर कैफे एिं संबंवधत ि़़वतष़़ान परीक़़ा अिवध के  दौरान बंद रहे़गे। यह
ि़़वतबंध संबंवधत परीक़़ा के़द़़ो़ के वनकि संचावलत  कोवचंग संस़थानो़ पर भी परीक़़ा
समय के दौरान लागू रहेगा। यह आदेश ड़़ूिी  पर तैनात पुवलस कव़मियो़ एिं अऩय
सरकारी कम़िचावरयो़ पर लागू नही़ होगा।  आदेश की अिहेलना करने िाले
व़यग़कतयो़ के विऱद़़ भारतीय ऩयाय संवहता,  2023 की धारा 223 तथा अऩय ि़़ासंवगक
अवधवनयमो़ एिं वनयमो़ के तहत  वनयमानुसार कानूनी काऱििाई की िाएगी। सवचन
गुप़ता ने आम नागवरको़ का आह़़ान वकया है वक िे परीक़़ा के दौरान ि़़शासन द़़ारा
िारी वनदे़़शो़ का पूण़ि पालन करे़ तथा परीक़़ा को शांवतपूण़ि एिं वनष़पक़़ िातािरण मे़

संपऩन कराने मे़ विला ि़़शासन का सहयोग करे़।

आदेशों की अिहेलना करने पर होगी कारंािाई

n 17 परीक््ा के्द््ो् पर
5307 तवद््ार््ी दे्गे परीक््ा
एक हिार से ज्यादा
पुतिस कम्णचारी संभािे्गे
सुरक््ा व्यवस्रा

n परीक््ा तिष्पक्् और
शांतिपूर्ण िरीके से संपन्ि
करािे के तिए डीसी और
एसपी िे तिया के्द््ो् पर
प््बंिो् का िायिा

n परीक््ा के्द््ो् के 100
मीटर दायरे मे् 5 या
अतिक िोग िमा होिे व
फोटोकॉपी/साइबर कैफे
संचािि पर प््तिबंि

n परीक््ा को शांतिपूर्ण एवं
तिष्पक्् वािावरर म्े
संपन्ि करािे के तिए
तििा प््शासि िे की
सहयोग की अपीि

इसंमाइला मरंार केस मंे दो वगरफंतार

शाम को वनकला था घर से
घिना िाले वदन नीरि शाम को 5 बिे
घर से वनकला। सीसीिीिी मे़ िह बाइक
पर दोस़़ संदीप ि राि़ेद़़ के साथ
वदखाई वदया था, विऩहो़ने खेडी सांपला
से शराब ली और रोहतक पुल के नीचे
बैठकर पी। इसके बाद केएफसी
पेट़़ोल पंप से तेल िलिाया और दोनो़ ने
नीरि को रासे़़ मे़ छोड वदया।

रासंंे में वमले तीन आरोपी
िब नीरि नशे मे़ पैदल घर िा रहा था
तो रास़़े मे़ 3 आरोपी उसे वमले, िो उसे
साथ लेकर चुवलयाना मोड ठेके पर आए
और शराब लेकर नहर की पिरी के
रासे़़ पानी की विऩगी पर गए। िीएसपी
राकेश मवलक ने बताया वक आरोवपयो़
ने पहले नीरि को शराब वपलाई। िह
बेहोश होने लगा तो वसर म़े ई़ि मारी।
इसके बाद शराब की बोतल से गद़िन
पर िार वकया और वफर कस़सी से वसर
कािकर कुछ दूरी पर रख वदया।

गली को लेकर था झगडंा
नीरि और मुख़य आरोपी सवचन एक
ही गली म़े रहते है़। 5 साल पहले दोनो़
के पवरिार के बीच गली को लेकर ही
वििाद हुआ था। तब नीरि के पवरिार
ने सवचन के वपता को चोि़े मारी थी़,
विसका बदला लेने के वलए ही सवचन
ने हत़या की िारदात को अंिाम वदया।
सवचन 3 िून को ही िमानत पर
बाहर आया था।

महम थाने के सामने विधायक दांगी के
कायंाालय पर आधी रात को फायवरंग

रात सिा एक बजे बाइक पर आए थे बदिाश, काय्ाालय के शीशे टूटे, दहशत
हवरभूवि न्यूज:िहि

महम थािे रे ठीर सामिे ग्सथत मंगलवार देर रात दो
अज््ात िराबपोश युवरो् िे रांग््ेस वविायर
बलराम दांगी रे राय्ादलय पर ताबड्तोड् गोवलयां
चलाई् और वारदात रो अंजाम देरर आसािी से
फरार हो गए। हैरािी री बात यह रही वर गोवलयो् री
आवाज थािे रे भीतर तर सुिाई दी, लेवरि पुवलस
समय रहते रार्दवाई िही् रर सरी। 

पूव्द मंत््ी आिंद वसंह दांगी द््ारा एर वर्द पहले
बिाई गई इस इमारत म्े रांग््ेस राय्ादलय संचावलत
होता है, जहां वविायर बलराम दांगी लोगो् री
समस्याएं सुिते है्। बुिवार सुबह 7 बजे राय्ादलय रा
रम्दचारी जब दफ्तर खोलिे पहंुचा तो उसिे शीशे िूिे
हुए देखे। सूचिा वमलिे पर वविायर बलराम दांगी
और उिरे वपता आिंद वसंह दांगी रोहतर से महम
पहुंचे। मौरे पर चार गोवलयो् रे खोल बरामद हुए और
शीशो् पर गोवलयो् रे स्पष्् विशाि वमले। सूचिा
वमलते ही एएसपी आयुर यादव, डीएसपी तिुज शम्ाद,
एसिीएफ इंचाज्द िरे्द््पाल, राय्दरारी थािा प््भारी
रामपाल व एफएसएल इंचाज्द सरोज दवहया मौरे पर
पहुंची। पुवलस िे राय्ादलय रे सीसीिीवी रैमरो् री
फुिेज रब्जे मे् लेरर जांच शुर् रर दी है। फुिेज मे्
रात 1:17 बजे दो िराबपोश युवर मोिरसाइवरल पर
आते वदखाई वदए, वजन्हो्िे चार से पांच राउंड फायवरंग
री और वफर मौरे से फरार हो गए। पुवलस आरोवपयो्
री पहचाि और वगरफ्तारी रे प््यास मे् जुिी हुई है।

हमारी वकसी से कोई रंवजश नहीं: आनंद वसंह दांगी
पूि़ि मंत़़ी आनंद वसंह दांगी ने बताया वक उनकी वकसी व़यग़कत के साथ कोई रंविश नही़ है। उनका दफ़तर तो
भाई चारे का स़थान है। वदनभर यहां लोगो़ का आना-िाना लगा रहता है। शायद ऑवफस मे़ रौनक देखकर
ही वकसी को द़़ेष हो गया तो िे कह नही़ सकते। अब तो पुवलस ही िाने की यह कैसे और क़यो़ हुआ है।

8 टीमें गवित की
शवनिार शाम को एसपी
गौरि रािपुरोवहत महम
कांग़़ेस काय़ािलय पहंुचे
और विधायक बलराम
दांगी से बातचीत की। एसपी
ने बताया वक मौके से
पुवलस िीम को 4 खाली
खोल ि़़ाप़त हुए ह़ै।
रािपव़़तत अवधकारी के
नेतृत़ि मे रोहतक पुवलस
की अलग-अलग सीआईए
ि थानो़ की 8 िीमो का
गठन वकया गया है। 

यह सरकार का फेवलयर: बलराम 
विधायक बलराम दांगी ने बताया वक िब िे सुबह उठे तो उनके पास केयर
िेकर का फोन आया। केयर िेकर ने बताया वक ऑवफस के शीशे िूिे पडे़
है़। फोिो मंगिाकर देखा तो गोलीबारी की िारदात लगी। यहां पर पहंुचकर
रोहतक एसपी, महम िीएसपी और महम थाना ि़़भारी को इस िारदात की
िानकारी दी। बलराम दांगी ने कहा है वक िे तो हाथ िोड़कर चलने िाले
व़यग़कत ह़ै। िे लड़ाई झगडे़ मे़ पड़ने िाले नही़ ह़ै। पता नही़ वकस मकसद से
उनके दफ़तर पर फायवरंग की गई है। थाने के सामने और िनि़़वतवनवध के
काय़ािलय पर फायवरंग की िारदात होना, यह सरकार का फेवलयर है।
सूचना वमलते ही बरौदा से कांग़़ेस विधायक इंदुराि नरिाल, नारनौ़द से
विधायक िस़सी पेििाड़, बादली से विधायक कुलदीप ित़स और गुहला
चीका से विधायक देिे़द़़ हंस महम पहंुचे। उऩहो़ने विधायक बलराम दांगी
और पूि़ि मंत़़ी आनंद वसंह दांगी से िारदात की िानकारी ली और मीविया
के सामने ि़़देश सरकार और पुवलस की काय़िि़़णाली पर सिाल उठाए। 

फायर फाइटिंग टिस्िम
को हादि ेका इतंजार ह?ै

विजय अहलाित:रोहतक

डी पार्क अग्निरांड मे् 12 दुरािो् रे
जलिे और तीि लोगो् री दद्दिार
मौत रे बाद शहर रे घिी आबादी
वाले बाजारो् री सुरक््ा पर बार बार
सवाल उठ रहे ह्ै। ववडंबिा यह है वर
वजि बाजारो् रो आग जैसी
आपदाओ् से बचािे रे वलए प््शासि
िे वर््ो् पहले अग््सेि पाव्रि्ग मे्
फायर फाइविंग वसस्िम और
स्व््पंरलर िेिवर्क स्थावपत वरया था,
वह आज तर पूरी तरह शुर् ही िही्
हो पाया। ररोड्ो् री पवरयोजिा
फाइलो् और औपचावररताओ् म्े
उलझरर रह गई है, जबवर वरला
रोड, शौरी मारे््ि, मालगोदाम रोड,
रृष्णा बाजार, चमेली मार््ेि, प््ताप
चौर और इंवदरा मार््ेि जैसे घिी
दुरािो् वाले क््ेत्् आज भी हादसे री
आशंरा रे बीच रारोबार रर रहे है्।

पार्दद िीरा भििागर िे शहर रे
पुरािे बाजारो् रो आग से सुरव््कत
बिािे रे वलए तत्रालीि िगर विगम
आयुक्त डॉ. आिंद शम्ाद रो जुलाई
2025 मे् ववस््ृत प््ोजेक्ि वरपोि्द सौ्पी
थी। उन्हो्िे इस पर रार्दवाई रे वलए
अविरावरयो् रो भी भेजा था। फायर
रंसल्िे्ि री वरपोि्द म्े बताया गया था
वर महाराजा अग््सेि पाव्रि्ग मे्
स्थावपत फायर फाइविंग वसस्िम रो
आसपास रे वववभन्ि बाजारो् से पाइप
लाइि और वाल्व िेिवर्क रे माध्यम
से जोड्ा जाए। योजिा रे अिुसार
वरसी बाजार मे् आग लगिे पर तुरंत
हाई प््ेशर से पािी उपलब्ि रराया जा
सरता था और आग पर शुर्आती
स््र पर ही राबू पाया जा सरता था।

<महारािा अग़़सेन पाव़कि़ग मे़
लगाए करोड़ो़ की लागत से लगा
फायर फाइविंग वसस़िम बचा
सकता है दि़िनो़ बािारो़ को

<पाव़कि़ग शुऱ लेवकन वसस़िम नही़
वकया गया आरम़भ

<वकला रोि ि शौरी माक़़ेि मे़ नही़
घुस पाती फायर व़़िगेि की गाड़ी

<िाि़ि 6 की पाष़िद नीरा भिनागर
ने सौ़पी थी तत़कालीन वनगम
आयुक़त िॉ आनंद शम़ाि को
ि़़ोिेक़ि वरपोि़ि

<फायर कंसल़िे़ि ने तैयार वकया
था ि़़ोिेक़ि, 69 लाख आना था
खच़ि, माक़़ेि हो िाती सुरव़़कत

िष़़ो़ पहले महारािा अग़़सेन
पाव़कि़ग मे़ स़थािपत हुअा
वसस़िम ि स़व़़िंकलर नेििक़क
आि तक नही़ हो पाया शुऱ

वरपोि़ि के मुतावबक, इस पूरी योिना पर करीब 69 लाख ऱपये का अवतवरक़त खच़ि
आना था। यह रावश खच़ि होने के बाद शहर के सबसे व़यस़़ और संिेदनशील
बािार आग की घिनाओ़ से काफी हद तक सुरव़़कत हो सकते थे। लेवकन लम़बा
समय बीत िाने के बाििूद योिना िमीन पर नही़ उतर सकी। पवरणामस़िऱप
बािारो़ मे़ आग लगने की ग़सथवत मे़ फायर व़़िगेि को आि भी संकरी गवलयो़
और अवतक़़मण के कारण भारी वदक़़तो़ का सामना करना पड़ता है।

सुरवंंित हो सकते थे संिेदनशील ि वंयसंं बाजार

यहां नहीं पहुंचती दमकल विभाग की गाडंी
वकला रोि और शौरी माके़़ि िैसे क़़ेत़़ो़ मे़ फायर व़़िगेि की बड़ी गाव़डयां अंदर तक
नही़ पहंुच पाती़। ऐसे मे़ आग लगने पर शुऱआती कुछ वमनि बेहद महत़िपूण़ि होते
है़, लेवकन स़थानीय स़़र पर पय़ािप़त संसाधन उपलब़ध नही़ होने के कारण नुकसान
बढ़ िाता है। हाल ही म़े िी पाक़क मे़ हुई भीषण आग की घिना ने यह सावबत कर
वदया वक आग पर समय रहते वनयंत़़ण नही़ होने की ग़सथवत वकतनी भयािह हो
सकती है। शहर के व़यापावरयो़ का कहना है वक यवद महारािा अग़़सेन पाव़कि़ग से
िुड़े फायर फाइविंग नेििक़क को समय रहते शुऱ कर वदया िाता तो पुराने बािारो़
की सुरक़़ा कही़ अवधक मिबूत होती। उनका आरोप है वक अवधकावरयो़ की
उदासीनता के कारण महत़िपूण़ि पवरयोिना िष़़ो़ से अधर मे़ लिकी हुई है।
वय़ापावरयो़ का यह भी कहना है वक करोड़ो़ ऱपये खच़ि कर वसस़िम स़थावपत करने
का कोई औवचत़य नही़ रह िाता, यवद उसका लाभ लोगो़ को नही़ वमल पा रहा।

<महारािा अग़़सेन पाव़कि़ग मे़
स़थावपत है फायर फाइविंग
वसस़िम ि स़व़़िंकलर नेििक़क।

<फायर कंसल़िे़ि ने तैयार की थी
नए ि़़ोिेक़ि की वरपोि़ि।

<करीब 69 लाख ऱपये मे़ बािारो़
तक पाइप लाइन और िाल़ि
लगाने का ि़़स़़ाि।

<आग लगने पर तुरंत पानी
उपलब़ध कराकर नुकसान कम
करने की थी योिना।

<पाव़कि़ग शुऱ होने पर भी शुऱ नही़
वकया फायर फाईविंग वसस़िम

<िी पाक़क अग़ननकांि के बाद वफर
उठे पवरयोिना को लागू करने
के सिाल।

योजना के िंंमुख वबंदु:

चार मंवजला बना है भिन
दुग़ाि भिन के पास ग़सथत िगह पर यह  वबग़लिंग बनाई गई है। चार मंविला
वबग़लिंग मे़ कार और दुपवहया िाहनो़ के वलए पाव़कि़ग बनाई गई है। भूतल पर
दुकाने़  बनाई है़। दूसरी, तीसरी ि चौथी मंविल पर चार पवहया िाहनो़ के वलए
पाव़कि़ग  बनाई गई है़। पाव़कि़ग को एवलिेिेि रोि से िोड़ा  गया है। वभिानी
स़िै़ि, शौरी माक़़ेि, वकला रोि, रेलिे रोि ि दूसरे  आसपास के बािार म़े
खरीदारी करने आने िाले लोग अपनी कार पाव़कि़ग मे़ खड़ी  कर रहे है़। 

बहुमंविला कमव़शियल भिनो़  मे़
आग से बचाने के वलए लगाई िाने
िाली इस पूरी पाइपलाइन और
स़व़़िंकलर  व़यिस़था को फायर
फाइविंग वसस़िम या अग़ननशमन
ि़़णाली कहा िाता है। इसमे़ मुख़य
ऱप से कई उपकरण शावमल होते है़।

फायर संवंंिंकलर वससंटम: यह पानी के वछड़काि
िाली ि़़णाली होती है। इसमे़ लगे स़व़़िंकलर आग
की गम़़ी से  एक वनव़़ित तापमान पर अपने आप
िूि िाते है़ और पानी की बौछार करने लगते  है़।
फायर हाइडंंेंट वससंटम: इसमे़ दीिारो़ पर लगे  िॉल़ि
होते है़ विनसे मोिी पाइपलाइन के िवरए
आपातकाल मे़  दमकल कम़िचारी सीधा पानी का

भारी दबाि ि़़ाप़त करते है़।
मेन  पाइपलाइन: यह िो पाइपो़ का िाल होता है
िो पानी  को पानी की िंवकयो़ और पंपो़ से इमारतो़
की हर मंविल तक पहुंचाता है।
फायर  पंप और िॉकी पंप: बेसमे़ि या पंप ऱम मे़

लगे विशेष पंप होते है़ िो पाइपलाइन म़े हमेशा
पानी का िऱरी दबाि बनाए रखते है़। 

जानें...
कंया है
फायर

फाइवटंग
वससंटम

...तो बाजारों में आग
पर पा सकते हैं काबू

यह प््ोजेक्ट लागू हो जाए तो आसपास के
बाजारो् को आगजनी की घटनाओ् के दौरान
आग पर काबू पाया जा सकता है। महाराजा
अग््सेन पार्कि्ग मे् पहले से फायर फाइरटंग
रसस्टम मौजूद है। इससे दूसरे बाजारो् मे्
पाइप लाइन के माध्यम से जोड्ा जाना है।
प््शासन को इस प््ोजेक्ट पर रिचार करना
चारहए। इसकी ररपोट्ट तत्कालीन रनगम
आयुक्त डॉ आनंद कुमार शम्ाट को सौ्पी गई
थी।  -नीरा भटनागर, पूि्ट पार्टद

जानें...कंया है फुटपाथ पर

: राजीव गांधी स्टेडियम मे् डजला स््रीय
योग काय्यक््म सुबह 7 बजे

: एमिीयू मे् सुबह 6 बजे योग काय्यक््म
: एबीसी क्लब व गोयल ड््ककेट क्लब के

बीच सुबह 7 बजे मैच
: शहर के 17 स्ेटरो् पर नीट री-एग्जाम

नगर में आज
सुविचार

“बड़ा सोचो, बड़ा करो।
सफलता की शुऱआत

हमेशा एक अच़छे और बड़े
विचार से होती है।
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पिता पिवस पवशेष

थुर साहब के घर का वह कमरा
सबसे महत्वपूि्ग था। उनके
दादाजी के द््ारा बनवाया गया यह

घर आज के जमाने को देखते हुए काफी
बड़ा और हवादार था। उसमे् भी आंगन वाले
इस कमरे की बात अलग ही थी। पूरे लदन
सारा कमरा माथुर साहब के लपताजी द््ारा
पूजा मे् चढ़्ाए फूलो् व अगरबत््ी की खुरबू
से सराबोर रहता। इस कमरे की सफाई घर मे्
सबसे पहले होनी चालहए, यह लनयम वष््ो् से
था। कुछ फालतू सामान कमरे मे् रखा हो तो
माथुर साहब स्वयं बाहर रख आते। प््लतवष्ग
लपताजी की कुस््ी-पलंग, दरवाजे-
लखड़्लकयो् पर पॉललर होती। इसीललए पूरा
कमरा चमकता लदखता।

पेरे से वकील माथुर साहब ने लपताजी
के इसी कमरे को अपना ऑलफस बना रखा
था। ऑलफस के समय के दौरान घर का कोई
भी सदस्य कमरे के अंदर नही् आता। बच््े
भी दादाजी के पास राम के बाद ही आते।
लदन भर वकील साहब के पास लोगो् का
आना-जाना लगा रहता। लपताजी को भी
इसकी आदत हो गई थी। रुर्-रुर् म्े एक-
दो बार दबी जुबान से बेटे को कमरा बदल
लेने की सलाह दी भी थी, पर माथुर साहब
ने साफ इनकार कर लदया। लफर लपताजी ने
भी इस लवषय पर मौन धारि कर ललया था।
काफी बड़्ा हॉल नुमा कमरा था। माथुर
साहब के लपताजी कमरे के एक कोने म्े बैठ
कर लकताब या अखबार पढ़्ते कभी धीमी
आवाज मे् रेलडयो सुनते। कमरे मे् मौजूद
छोटे से मंलदर के पास रैक मे् रखी धाल्मगक
पुस््के् कमरे का अहम लहस्सा थी्। माथुर
साहब की ओर से लपताजी के ललए कोई
रोक-टोक नही् थी। वह अपने लहसाब से
पूजा-पाठ या मंत््ोच््ार करते रहते। जब
उनके ललए चाय आती तब लपताजी को भी
देते। लपताजी की खाने-पीने की सीलमत
आदतो् के कारि उन्हे् कोई रारीलरक
तकलीफ तो नही ् थी, पर उम्् तो थी ही।
माथुर साहब के पास वकालत के काम से
आने-जाने वाले लोगो् को लपताजी भी
पहचानते थे, दुआ-सलाम के ललए वो भी
अकसर उनके पास आ बैठते। 

कुल लमलाकर लपताजी की उपश्सथलत से
माथुर साहब को कोई तकलीफ नही् होती।
लपता को क्या तकलीफ है इसकी उनको

परवाह नही् थी, ऐसा लपताजी का मानना था।
उन्हो्ने अकसर ऐसा महसूस भी लकया था
पर लपताजी को इतना संतोष था लक इस
बहाने से बेटा पूरे लदन उनकी आंखो् के
सामने रहता है। उन्हे् भी अलग-अलग तरह
के लोगो् को नजर भर देखते रहने का
अवसर लमलता। वष््ो् यही लसललसला
चलता रहा। माथुर साहब का बेटा भी अब
पढ़्-ललखकर वकालत के ललए तैयार हो
गया। उनके साथ ही काम करने लगा था।
बेटे को भी यह कमरा पसंद था, क्यो्लक इस
कमरे मे् सारी सुलवधाएं थी्। पर उस कमरे म्े
दादाजी की उपश्सथलत पोते को नही् भाती
थी। एक लदन उसन े माथुर साहब से कहा,
‘दादाजी का कमरा बदल दे् या हम अपना
ऑलफस लकसी दूसरी जगह पर लरफ्ट कर
लेते है्।’ वष््ो् से माथुर साहब की पत्नी भी
यही चाहती थी्, क्यो्लक लपताजी की
उपश्सथलत के कारि वह कभी पलत के पास
जाकर बैठ नही् पाती थी्। लेलकन लंबी बहस
के बाद भी जब माथुर साहब इस बात के
ललए तैयार नही् हुए तो बेटा दो लदन र्ठा

रहा। माथुर साहब ने समस्या की गंभीरता को
समझते हुए बेटे को दूसरी जगह, जहां वह
चाहे, ऑलफस लेने की अनुमलत दे दी, और
साथ मे् आरीव्ागद भी। बेटे से माथुर साहब
बोले, ‘मै् तो यही् से काम करं्गा। तुम अपने
लनि्गय के ललए स्वतंत्् हो।’

अंत मे् ऐसा ही हुआ, जैसा बेटा चाहता
था। नई पीढ़्ी हमेरा से नई सोच के साथ ही
काम करती है। उसक े ललए संस्कार, मूल्य
कहां मायने रखते है्। इसीललए कुछ केस
उसने अनुभव न होने के कारि ऐसे स्वीकार
कर ललए, लजसमे् अपयर की संभावनाएं
अलधक थी् पर उसे तो मोटी फीस नजर आ
रही थी। माथुर साहब ने भी सोचा
पलरपक्वता के ललए ठोकर और असफलता
भी जर्री है। इसी सोच के कारि उन्हो्ने
बेटे के काम मे् दखल नही् लदया। अब तो
उसके पास इसी तरह के ही केस आने लगे
और मुंह मांगी रकम के ऑफर भी। पर
अनुभवहीन पुत्् तो पहले वाले केस को ही
अभी पूरा नही् कर पाया था। मुवल््िल का
सामना करना भी आसान न था। नतीजा

हुआ लक वह बहुत तनावग््स्् रहने लगा।
अपने सारे तनाव व लचंता लेकर वह एक
लदन माथुर साहब के पास आकर बैठा। उस
लदन लकसी मुवल््िल के न होने के कारि
लपता-पुत्् कमरे मे् अकेले थे। पुत्् ने उस
लदन अपने मन का सारा तनाव लपता को कह
सुनाया। कोने मे् बैठे उसके दादाजी भी सारी
बाते् सुन रहे थे। सारी बात सुनकर माथुर
साहब ने अपने पुत्् से कहा, ‘मेरी सफलता,
मान-सम्मान के पीछे अगर लकसी की सबसे
बड़्ी भूलमका है तो यह कमरा और इसमे् बैठे
रहने वाले तुम्हारे दादाजी है्। जब मै्ने काम
रुर् लकया तभी से यह कमरा मुझे सुरक््ा
देता आया है। तुम्हारे दादाजी ने अनेक बार
कहा लक मै् दूसरे कमरे म्े बैठकर आराम से
काम करं्। पर उन्हे् नही् पता लक वे मेरे ललए
लकतने बड़्े सुरक््ा कवच रहे ह्ै। रुर्आत से
अपने लपता की नजरो् के सामने रहा,
इसीललए लकसी के ललए अपरब्द बोलना
मेरी आदत म्े नही् आया। लपताजी की
उपश्सथलत के कारि समय की मय्ागदा का
पालन करना मेरी आदत बन गई। इसी कमरे
के कारि आने-जाने वालो् ने भी मय्ागदा का
सदा पालन लकया। तुम्हे् आश््य्ग होगा लक मुझे
आज तक लकसी प््कार के गलत तरह के
पैसे का कोई प््लोभन नही् लदया गया,
क्यो्लक लपताजी की उपश्सथलत मे् स्वीकारना
तो दूर की बात थी, लकसी को मुझसे
अनैलतक कुछ कहने की लहम्मत ही नही् हुई।
इसीललए बेटा इस पलवत्् कमरे को, लजसे मै्
अपना सुरक््ा कवच समझता हूं, इसके रहते
मुझसे कभी कोई गलत काम नही् होगा।
अभी तक का जीवन लसद््ांतो् पर चलकर
बीता है, आगे भी बीत जाएगा। तुम्हे् मै् यही
कहूंगा लक अब समय बदल गया है। नई
रलैी से काम करने म्े परहेज मत करना, पर
नैलतकता का चलन हर युग मे् रहा है और
रहेगा। यही संस्कार मुझे अपने लपताजी से
लमले और यही मै् तुमसे कहना चाहता हूं।
मेरा आरीव्ागद सदा तुम्हारे साथ है। तुम्हे्
कभी-भी मेरी आवक्यकता होगी, मै् तुम्हारे
साथ रहूंगा।’ यह सुनकर उनके युवा पुत्् ने
माथुर साहब के हाथो् को थामकर, उन्हे्
आश््स्् लकया।

उधर कमरे के कोने म्े बैठे पुत्् के मंुह से
अपने बारे मे् ऐसी बाते् सुनकर माथुर साहब
के लपताजी की बूढ़्ी आंखो् से झर-झर बहते
आंसू बहुत कुछ कह रहे थे। लजसमे् असीम
खुरी और संतुल््ष घुली हुई थी। k

मा
कहानी / प््भा िारीक सुरक््ा कवच

उदात््-अद््ितीय
दिता का साया

िेशे से विील माथुर साहब िे घर में बने ऑलिस वाले िमरे में उनिे
वृदंं लिताजी भी बैठे रहते। लिताजी िो लगता लि उनिी वजह से बेटे िो
असुलवधा होती होगी। लेलिन एि बार जब उडंहोंने अिने िुतंं िो िौतंं से
उस िमरे और अिने बारे में बात िरते सुना तो वे भावलवभोर हो गए।

लिता-िुतंं िे संबंध िर आधालरत मालंमिि िहानी।  

आवरण कथा

अिने पिता को मै् हर सांस मे् याद करता हूं
तचत््रंजन त््िपाठी, एनएसडी डायरेक्ट-एक्टर

मेरे पिता श््ी लवश््नाथ ल््तपाठी मेरे
आलद गुर् है्। मै्ने अपने कला व
सामालजक जीवन मे् जो कुछ सीखा
उसमे् उनकी सबसे बड़ी भूलमका
रही। लपताजी लवद््ान होने के साथ
लसंगर व एक्टर भी रहे ह्ै। वे कहते
है्, ‘जीवन मे् कभी लकसी का बुरा न
करना, न सोचना। जीवन के हर
मोड़ या पलरश्सथलत मे् सुकम्ग करते रहना।’ मूलत: उन्हो्ने मुझे 
यही लसखाया।

मुझे याद है, मै् बहुत छोटा था तभी मां का देहांत हो गया। हम
तीनो् भाई-बहन छोटे थे। उन्हो्ने हमे् अकेले पाला। तमाम घरेलू
काम अकेले करना, खाना बनाने से लेकर अपना काम भी करना।
वे चाहते तो दूसरी रादी करके अपने जीवन को आसान बना
सकते थे, लेलकन उन्हो्ने पूरा जीवन हम पर लगा लदया। तमाम
कलठनाइयो् को कलठनाई न मानकर हंसकर करने वाले व्यश्कत मेरे
लपता है्। उनकी परवलरर, देखभाल ऐसी थी लक हमे् कभी मां की
कमी महसूस ही नही् हुई। समय पर खाना लमला, साफ धुले
कपड़े, लबस््र। रात को सोने से पहले हमारे पैर के तलवो् पर तेल
लगाना और रात को हमे् दूध का लगलास लपलाना वे कभी नही्
भूलते थे।

संगीत की रुर्आती लरक््ा मै्ने उन्ही् से ली। एक बार लपताजी
ने मुझे 15 अगस्् पर ब्लॉक स््र की गायन प््लतयोलगता मे् भाग
लेने के ललए भेजा। उस समय मै् बहुत छोटा था, वहां जाकर डर
गया और लबना गाए वापस घर आ गया। घर आकर लपताजी को
बताया तो उन्हो्ने कहा, ‘लजसका बाप लजंदा हो वह बच््ा कभी

हार या डर नही् सकता।’
अगले साल म्ैने लफर
उसी प््लतयोलगता मे् भाग
ललया और मुझे पुरस्कार
लमला। उसके बाद मै्ने
कभी पीछे मुड़कर नही्
देखा। कहने का अथ्ग है
लक आल्थगक र्प से तंगी
के बावजूद लपताजी ने
हमे् दुलनया के आगे
सकारात्मक र्प से कैसे
खड़ा होना है, यह

लसखाया। यह भी समझाया, ‘तुम्हारी सारी लजम्मेदारी मेरी है, तो
तुम्हे् डर लकस बात का!’

मै्ने 1998 मे् जब पहली बार ‘ताजमहल का टे्डर’ नाटक
लकया तब उन्हे् उड़ीसा से लदल्ली नाटक देखने बुलाया था। नाटक
समाप्त होने के बाद जब उन्हो्ने देखा लक दर्गक लगातार ताललयां
बजा रहे है्, मुझे बधाई दे रहे है् तो उन्हे् बहुत गव्ग हुआ। रात को
खाना खाते वक्त उन्हो्ने मेरी पीठ थपथपाई और कहा, ‘बहुत
अच्छा हुआ लक तुमने अपने लदल की आवाज सुनी और लकसी
नौकरी मे् खुद को नही् बांधा।’ वे खुद अच्छे कलाकार है्, इसललए
समझते है् लक एक कलाकार को जो ताललयां और प््ोत्साहन
जनता से लमलता है, वह अनमोल होता है। उनसे जुड़्ी कई मीठी
यादे् मेरी स्मृलतयो् म्े दज्ग है्। एक बार मै् स्कॉलरलरप लेकर लंदन
पढ़ने गया था। मै्ने उन्हे् फोन लकया और कहा, ‘बधाई हो आप
लंदन मे् घूम रहे है्।’ तो बोले, ‘मै् लंदन कब चला गया?’ तब मै्ने
कहा, ‘मै् आपका अंर हूं, संपूि्ग तो आप है्। अगर मै् यहां पढ़ रहा
हूं, घूम रहा हूं, तो वह आप ही है्।’ इस पर वह मुस्कुरा लदए। आज
भी जब मै् अपने घर (ओलडरा) जाता हूं तो लपताजी से खूब देर
तक ढेर सारी बाते् करता हूं। हालांलक वे 90 वष्ग के हो चुके है्।
लेलकन मेरी बातो् को ध्यान से सुनते ह्ै, अपने मन की बात भी
कहते है्। फादस्ग डे के खास मौके पर पर मै् उनसे यही कहना
चाहूंगा, ‘मै् आपको हर सांस मे् याद करता हूं। हर पल आप मेरे
लदलोलदमाग मे् रहते ह्ै। इसललए मेरे ललए तो रोज फादस्ग-डे है।’ k

आम लोग हों या सेलललंंिटी, हर लिसी िे जीवन मंे लिता बहुत मायने रखते हंै। भले ही वे संतान से जुडंी
अिनी भावनाओं िो वंयकंत ना िरते हों, लेलिन उसिे जीवन िो संवारने िे साथ उसे हमेशा सुरकंंा और
संबल देते हैं। अलग-अलग कंंेतंं से जुडंी िुछ नामचीन हलंंियां यहां बता रही हंै लि अिने लिता से उनिी

िैसी बॉनंडिंग रही है, उडंहोंने लिस-लिस तरह से उनिा हौसला बढंाया, उनिे जीवन िो संवारा। 

मै् उसी तरह का इंसान हूं, जैसे पिताजी थे
वर्ण बडोला, अतभनेिा-लेखक

मेरे पिता लवश््मोहन बडोला जाने-माने रंगकम््ी और पत््कार थे।
पढ़ने-ललखने के बहुत रौकीन। बचपन मे् मेरे सामने भी दो लवकल्प
थे लक मै् भी उनकी तरह पत््कार बन जाऊं या कलाकार। मै्ने
अलभनय को चुना। ललखने का रौक भी मेरे अंदर लपताजी से ही
आया। चूंलक मै् एक कलाकार के घर मे् पल रहा था तो उस
वातावरि मे् म्ै बहुत सारी लथएटर, अलभनय और स्टेज से जुड़ी
रुर्आती बेलसक श्सकल्स, जो लोग बाहर जाकर कोस्ग करके सीखते
है्, जैसे- कैसे बोलना है, चलना है, भाषा, उच््ारि आलद, यह सब
मै्ने लपताजी से घर पर ही सीखी्। उन्हे् लथएटर और रेलडयो मे् काम करते हुए देखकर, सुनकर

सीखा, समझा। एक कलाकार के घर जन्म लेने का
यह फायदा मुझे लमला। जब मै् हतारा और लनरारा
के पलो् म्े होता तो भी वे मुझे बहुत अच्छी तरह से
समझाते थ।े मुझे लगता है लक हर लपता मे् यह
दूरदल्रगता होती है और जब बात अपने बच््ो् पर आ
जाती है, तब वे पहले ही भांप लेते ह्ै लक जो श्सथलत
है उसका पलरिाम क्या हो सकता है? ऐसा कई बार
हुआ, मै् लकसी पलरश्सथलत से जूझ रहा होता और वे

मुझे कहते थे लक मुझे ऐसा लग रहा है लक आने वाले लदनो् म्े पलरश्सथलतयां ऐसे बदले्गी और इस
तरीके की एक तस्वीर सामने आएगी। इसके अलावा कोई काम करना चालहए या नही् करना
चालहए। या एक ही जगह पर र्क जाना चालहए? इस तरह की बहुत-सी बातो् पर वे अपनी राय
रखते थे।   आज पापा को गए छह साल हो चुके है्। मेरा और पापा का लरक्ता बहुत कुछ अनकहे
पर आधालरत था। हमारी एक-दूसरे को लेकर जो सोच और भावनाएं थी्, वह हम दोनो् ने रब्दो्
मे् बहुत ज्यादा कभी व्यक्त नही् की, लेलकन मै् यह मानता हूं लक भावनाओ् का आदान-प््दान लबना
कुछ कहे भी हो सकता है। मै् उसी तरह का इंसान हूं, लजस तरह क ेवे थे। समय के साथ लरक्ते
आगे बढ़ते ह्ै लेलकन ऐसा कभी नही् हुआ लक हम दोस्् हो गए। मै् चाहता भी नही् था लक मेरे
लपताजी मेरे दोस्् बने। मै् अपने लपताजी को लपता के र्प मे् ही देखना चाहता था। k

जीवन के हर िड़ाव िर िािा हमेशा मेरे साथ खड़े रहे ह्ै
स्नेहा चक््धर, भरिनाट््म नृत्यांगना 

मैं बहुत भाग्यराली हूं लक एक ऐसे माहौल मे् पैदा हुई, जहां सालहत्य व संगीत दोनो् लगातार मौजूद रहे। ऐसा
माहौल आम घरो् म्े आसानी से नही् लमलता, लेलकन मुझे लवरासत मे् लमला। इसी माहौल ने मेरे व्यश्कतत्व का
लनम्ागि लकया। बचपन से मै् देखती थी लक मेरे पापा, श््ी अरोक चक््धर जो भी काम करते है्, बेहद
परफेक्रलनज्म के साथ करते है्। कोई कमी न रह जाए, इसललए पूरा तन-मन-धन लगा देते ह्ै। बचपन की एक

घटना मुझे याद है लक एक बार मै्ने अपनी लकसी सहेली से बोला, ‘अगर मेरे पापा मोची होते तो
दुलनया का सबसे संुदर जूता बनाते।’ मतलब, मै् बचपन से जानती थी लक पापा के काम म्े कमी
लनकालना बहुत मुश्ककल काम है। मै्ने समाजरास्््् और नृत्य दो लवषयो् को चुना और इन दोनो्
को एक साथ देखने, समझने की प््ेरिा मुझे पापा से ही लमली। पापा का व्यश्कतत्व बहुआयामी
रहा है, चाहे लफल्म लनम्ागि हो, लेखन, कलवता, नाटक, सालहश्तयक आलोचना, कला, लरक््ि
या प््रासन हर क््ेत्् मे् उन्हो्ने अपनी लवलरष्् पहचान बनाई। उनके इसी बहुआयामी दृल््षकोि से
मै्ने सीखा लक अलग-अलग र्लचयो् और ज््ान क््ेत््ो् को जोड़कर ही एक समृद्् और साथ्गक
जीवन लजया जा सकता है। जीवन के हर पड़ाव पर पापा हमेरा मेरे साथ खड़े रहे ह्ै। हर चुनौती

या मुश्ककल समय मे् उन्हो्ने मेरा साथ लदया। उनकी बेटी होने के मुझे बहुत फायदे लमले ह्ै। चाहे लदल्ली के प््लतल््ित सांस्कृलतक और बौल््दक
पलरवेर हो् या छोटे-छोटे गांव, जहां भी मै् काय्गरालाओ् के ललए गई। जब लोगो् को पता चलता था लक मै् काका हाथरसी की नालतन और
अरोक चक््धर की बेटी हूं तो जो अपनापन, प्यार, स्वागत, सत्कार मेरा होता रहा है लक उसे रब्दो् म्े व्यक्त करना मुश्ककल है। अब मै्
अमेलरका मे् बस गई हूं लेलकन आज भी जब पापा कुछ नया ललखते है् तो मम्मी के बाद मै् उनकी दूसरी पाठक/श््ोता होती हूं। मै् उनसे रोज
बात करती हूं और चाहती हूं लक वे हमेरा स्वस्थ रहे् और ललखते रहे्। k

प््स््ुति: रेणु खंतवाल

मेरी सफलता का सारा श््ेय पिताजी को जाता है
अनूप जलोटा, गायक

मेरे पिता श््ी पुर्षोत््म दास जलोटा ने मुझे पढ़ाने-ललखाने पर लजतना ध्यान लदया, उतना ही गुर् के र्प मे् संगीत
लसखाने के ललए भी हर संभव प््यास लकया। इस तरह वे मेरे लपता व गुर् दोनो् थे। मेरे ललए वे ईश््रतुल्य है्, मुझे
उनकी बहुत कृपा प््ाप्त हुई। मेरी सफलता का सारा श््ेय लपताजी को जाता है। संगीत के के््त्् मे् कलरयर कैसे
बनाना है, आगे कैसे बढ़ना है, सब उन्ही् का माग्गदर्गन रहा। उन्हो्ने जो कहा, मै्ने वैसा लकया। उन्हो्ने मुझे जीवन

की एक ऐसी सीख दी, लजसे मै् आज भी याद रखता हूं। उन्हो्ने कहा था, ‘बेटा सबसे प््ेम से
लमला करो। चाहे लकतना भी सफल हो जाना, घमंड कभी मत करना। ये नेम-फेम क््लिक होता
है। इसललए अगर लोगो् से प््ेम से लमलोगे, उनसे मधुर संबंध बनाओगे तो यह जीवन भर बहुत
काम आएगा।’
बतौर संगीत गुर् मेरे लपताजी बहुत सख्त और अनुरासनल््पय थे। मुझे याद है, मै् जब सात-आठ
साल का था, तब वे अकसर मुझे एक तानपुरा देकर कमरे मे् बंद कर देते और कहते थे लक अब
दो घंटे बस एक ही सुर लगाओ। उस समय मुझे यह बहुत मुश्ककल लगता था, लेलकन उस समय
मै्ने जो सुर लगाने का अभ्यास लकया, वो आज तक बरकरार है। एक बार मुझे एक प््ोग््ाम मे्

गाने के ललए बुलाया गया, लेलकन आयोजको् के पास तबला, हारमोलनयम वादक नही् थे। मै्ने सोचा लक म्ै लबना संगत के कैसे गाऊंगा? मै्ने
लपताजी को सारी बात बताई। इस पर लपताजी बोले, ‘तुम आज से हारमोलनयम बजाना सीखो।’ मै्ने वैसा ही लकया। उस समय मै् आठ वष्ग
का था। तब से आज तक गाते समय मै्ने कभी लकसी हारमोलनयम वादक को संगत के ललए नही् बुलाया। मै् गाते वक्त खुद हारमोलनयम
बजाता हंू। कहने का मतलब है लक उनकी हर सीख ने बतौर गायक मुझे संवारा। उनकी हर सीख मेरे साथ हमेरा रहती है। k
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छत््ीिगढ्, रदल्ली, हररयारा और मध्यप््देश िे एक िाथ प््कारशत

नेमा केरल मनोरंजन का जवरया नहीं है,
बकंकक उसने समाज के वरकंतों, संसंकारों

और भारनाओं को भी अपने भीतर समेटकर
रखता है। वहंदी वफकंमों के गीतों ने भी वरकंतों को
शबंद और संगीत के माधंयम से अमर बनाया है।
मां की ममता, भाई-बहन के संनेह और पंंेम के
गीतों की तरह वपता पर आधावरत गीतों की संखंया
भले अपेकंंाकृत कम रही हो, लेवकन जो भी गीत
रिे गए, उसने दशंवकों-शंंोताओं के मन पर गहरी
छाप छोडंी है। वपता का िवरतंं भारतीय पवररारों
में तंयाग, अनुशासन, संरकंंण और वजमंमेदारी का
पंंतीक माना जाता है। यही कारण है वक वफकंमों
में वपता पर वलखे गए गीत केरल भारुकता नहीं,
बकंकक समंमान, वरशंंास और जीरन-मूकंयों की
अवभवंयकंतत भी बन गए।
रपता-पुत््ी के ररश्तो् पर गीत: अगर वपता-
पुतंंी के बेहद पंयारे वरकंते पर आधावरत गीतों की
बात करें तो इस वरकंते के इदंव-वगदंव कई बेहतरीन
गाने बने हंै। साल 2001 मंे आई सुभाष घई की
वफकंम ‘यादें’ का शीषंवक गीत ‘यादें याद आती हैं’
ऐसा ही एक गीत है। आनंद बखंशी के वलखे इस
गीत को अनु मवलक ने संगीत
वदया था। जैकी शंंॉफ, करीना
कपूर एरं अनंय कलाकारों पर
वफकंमाए गए इस गीत में
वदखता है वक मां की गैर
मौजूदगी में एक वपता वकस
तरह अपनी बेवटयों के वलए
मां और बाप दोनों की भूवमका
वनभाता है। 2003 में पंंदवंशवत
वफकंम ‘मैं पंंेम की दीरानी हूं’
में देर कोहली वलवखत और अनु मवलक दंंारा
संगीतबदंं गीत ‘पापा की परी हूं मैं’ में एक बेटी
अपने वपता के संनेह और लाडं-पंयार को
अवभवंयतंत करती है। करीना कपूर पर वफकंमाया
गया यह गीत उस दौर की नई पीढंी की बेवटयों
और उनके वपता के बीि की आतंमीयता को
दशंावता है। ‘मैं ऐसा ही हूं’ (2005) के गीत
‘पापा, मेरे पापा’ में वपता-पुतंंी के संबंधों का
अतंयंत भारुक वितंंण है। समीर के वलखे इस
गीत को वहमेश रेशवमया ने संगीत वदया और सोनू
वनगम तथा शंंेया घोषाल ने अपनी आराज से इसे
यादगार बना वदया। अजय देरगन और बाल
कलाकार के बीि वफकंमाया गया यह गीत दशंावता
है वक वपता केरल संरकंंक नहीं, बकंकक बचंंे की
पूरी दुवनया भी हो सकता है।

बचंंों के वरकास के वलए वपता के लाडं-पंयार
के साथ कठोर अनुशासन भी जरंरी है। इसकी
बानगी हमें 2016 में आई वफकंम ‘दंगल’ के
लाकवंंपय गीत ‘बापू सेहत के वलए तू तो...’ में

देखने को वमलती है। गीत को अवमताभ भटंंािायंव
ने वलखा और संगीत वदया पंंीतम ने। आवमर खान
और बाल कलाकारों पर वफकंमाया गया यह गीत
बचंंों की दृवंंि से वपता के कठोर अनुशासन को
हासंयपूणंव अंदाज में पंंसंंुत करता है।
रपता-पुत्् के ररश्तो् पर के्र््दत गाने: वपता पर

क्ंवंंदत गीतों की ििंाव हो
और ‘पापा कहते हैं बडंा नाम
करेगा’ का उकंलेख न हो,
यह कैसे हो सकता है? सन्
1988 में आई वफकंम
‘कयामत से कयामत तक’
का यह गीत वहंदी वसनेमा में
वपता और पुतंं के वरकंते का
सबसे लोकवंंपय संगीतातंमक
दसंंारेज बन गया। आवमर

खान पर वफकंमाए गए इस गीत को उवदत
नारायण ने गाया था। गीत के बोल
मजरंह सुकंतानपुरी ने वलखे थे
और संगीत वदया था आनंद-
वमवलंद ने। आवमर खान पर ही
वफकंमाया गया वफकंम ‘अकेले हम
अकेले तुम’ (1995) का गीत ‘तू
मेरा वदल, तू मेरी जान’ को बाप-
बेटे के वरकंते पर आधावरत
बेहतरीन गीतों मंे वगना जाता है।
सन् 2000 में आई वफकंम ‘पापा द
गंंेट’ का गीत ‘ओ मेरे पापा द गंंेट’
सीधे वपता के समंमान और गौरर का गीत था। यह
गीत वपता को सबसे बडंे नायक के रंप में पंंसंंुत
करता है। ‘बॉस’ (2013) का गीत ‘वपता से है
नाम तेरा, वपता पहिान तेरी’ में भी कुछ ऐसे ही
भार वदखते हैं। कुमार के वलखे और मीत बंंदसंव
दंंारा संगीतबदंं इस गीत को सोनू वनगम ने गाया
है। अकंंय कुमार और वमथुन िकंंरतंंी पर

वफकंमाए गए इस गीत में वपता को वंयकंतत की
पहिान और मूकंयों की जडं के रंप में पंंसंंुत
वकया गया है। 

हाल के रषंंों मंे वपता-पुतंं संबंधों का सबसे
जवटल और भारनातंमक वितंंण ‘एवनमल’
(2023) के गीत ‘पापा मेरी जान’ में वदखाई देता
है। राज शेखर के शबंदों और हषंवरधंवन रामेशंंर के
संगीत से सजा यह गीत वफकंम में वपता-पुतंं के
बीि वरकंते की गहराई को अवभवंयतंत करता है।
इसे गाया है सोनू वनगम ने। रणबीर कपूर और
अवनल कपूर पर वफकंमाया गया यह गीत उस बेटे
की भारनातंमक भूख को दशंावता है, जो अपने
वपता के पंंेम और संरीकृवत के वलए जीरन भर
तरसता रहता है।
बेटी की रवदाई पर यादगार गीत: वहंदी वसनेमा
के आरंवभक दौर में वपता पर सीधे गीत कम वलखे
गए, लेवकन वपता की संरेदनाओं और

वजमंमेदावरयों को कई गीतों में
अवभवंयकंतत वमली। सन् 1968 में
पंंदवंशवत वफकंम ‘नीलकमल’ का
अमर गीत ‘बाबुल की दुआएं लेती
जा, जा तुझको सुखी संसार वमले’
बेटी की वरदाई के समय वपता की
भारनाओं का मावंमवक उदाहरण है।
मोहमंमद रफी की करंण आराज में
गाए और बलराज साहनी पर
वफकंमाए गए इस गीत को सावहर
लुवधयानरी ने वलखा था और इसे

संगीतबदंं वकया था रवर ने। रषंंों बाद, साल
2018 में आई वफकंम ‘राजी’ का ‘वदलबरो’ सॉनंग
भी बेटी की वरदाई की बेला की एक अलग ही
भारभूवम रिता है। गुलजार के संरदेनशील
शबंदों और शंकर-एहसान-लॉय के संगीत से
सजा यह गीत बेटी की वरदाई के ददंव को बेहद
सादगी और गहराई से पंंसंंुत करता है। k
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रहंदी रफल्मी गीतो् म्े अन्य ररश्तो् की तरह ही रपता और उिकी िंतान के ररश्ते
को भी बेहद खूबिूरती िे प््स््ुत रकया जाता रहा है। रपता-पुत्् और रपता-पुत््ी के

भावनात्मक जुड्ाव पर रचे गए कुछ यादगार रफल्मी गीतो् पर एक नजर।दसने ट्े््ड
हेमंि पाल

‘नील कमल’ का भावुक गीत ‘कयामत से कयामत तक’ का गीत ‘मैं ऐसा ही हूं’ का गीत-दृशंय

गर घर-पवररार पर कोई संकट आता है,
तो सबसे पहले आगे बढकर उस संकट के

सामने खडे होने राला वंयकंतत वपता ही होता है।
बचंंों को संरकंंण देना हो या संबल, वपता ही आगे
बढंकर अपनी भूवमका वनभाते हैं। लेवकन एक
वरिंबना यह है वक जो वंयकंतत पूरे पवररार की
भारनाओं का सहारा बनता है, रह अपनी
भारनाओं के बारे में आवखर सबसे कम बात तंयों
करता है? भारतीय वपता आवखरकार इतने िुप
तंयों होते हैं? दरअसल, सवदयों से भारतीय
पवररारों में वपता को अपनी भारनाओं को वंयतंत
करने की छूट नहीं रही। हमेशा से यही कहा जाता
रहा है वक पुरंष बहुत मजबूत, बहुत संयमी, गंभीर
और वजमंमेदार वंयकंतत होता है। इसवलए वपता के
साथ यह छवर बिपन से ही िसंपा कर दी गई होती
है। इसवलए जो वपता घर के हर सदसंय के दु:ख
और परेशानी में बेहद संरेदनशील होता है, रही
वपता कभी अपनी परेशावनयां या दु:ख वकसी के

साथ साझा करना जरंरी नहीं समझता।
कायम है िंबी परंपरा: भारतीय वपताओं की
िुपंपी, उनका कोई जैवरक गुण नहीं बकंकक उनकी
सामावजक वनवंमवती होती है। वपता से हमेशा अपेकंंा
की जाती है वक रह समसंयाओं का समाधान करे,
आवंथवक वजमंमेदावरयां वनभाए और कवठन
पवरकंसथवतयों मंे भी वरिवलत न हो। यह एक ऐसी
पवरपाटी है, वजसमें
बिपन से ही पुरंष
अपनी कई समसंयाओं
को दबाकर रखना
सीख जाता है।
रासंंर में उनकी इस
आदत के पीछे एक
लंबी परंपरा होती है।
बचपन िे शुर् होता
है रििरििा: रासंंर में भारत में परुंषों की िुपंपी
का वसलवसला बिपन से ही शुरं हो जाता है। हम
अपने घरों में कुछ रातंय बार-बार सुनते हैं, खास
करके लडंकों के संबंध में। मसलन ‘अरे तू कैसा
लडंका है, रो रहा है?’ ‘मदंव की तरह मजबूत बनो,
लडवकयों की तरह कमजोरी नहीं वदखाओ।’
‘इतनी छोटी-सी बात पर परेशान हो गए, कैसे
लडके हो?’ बिपन से ही अपने इदंव-वगदंव इस तरह
के शबंद सुनने राले लडके धीरे-धीरे मानने लगते
हैं वक भारनाओं को वंयतंत करने का हक उनंहें नहीं

है। ऐसा करने पर लोग उनंहें कमजोर समझेंगे।
रजम्मेदाररयो् का बोझ: भारतीय वपता, पवररार
की रीढ माने जाते हैं। नौकरी, वंयापार, बचंंों की
वशकंंा, घर का खिंव, बुजुगंव माता-वपता की
दखेभाल और भवरषंय की विंताएं, सबका बोझ
उनंहीं पर होता है। ये सारी विंताएं उनंहें वंयसंं रखती 
हैं और रो अपने बारे में बात करना भूल जाते हैं।

वजनंहें याद भी रहता है, रह
इसवलए अपनी विंताओं,
कमजोवरयों आवद का
खुलासा नहीं करते,
तंयोंवक उनंहें लगता है ऐसा
करने से पवररार असुरवंंकत
महसूस करेगा। 
बदि रहे है् रपता: अब
कई मानवसक संरासंथंय

वरशेषजंं पुरंषों और वरशेष रंप से वपताओं को
भारनातंमक संराद बढाने की सलाह दे रहे हैं। नई
पीढी के वपता पहले से कुछ अलग भी हैं, रे बदल
रहे हैं। रे अपनी भारनाएं भी वंयतंत कर रहे हैं। ऐसे
में आज फादसंव-िे पर वपताओं के साथ उनके
बचंंों को भी इस बात की गंभीरता को समझना
होगा वक अगर उनके वपता बहुत िुप रहते हैं, तो
उनके इस संरभार को बदलराने में उनकी भी
भूवमका होनी िावहए। इसके वलए हर संभर पंंयास
भी करना िावहए। k
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इतने चुप क्यो् रहते ह्ै भारतीय डपता!

पने पापा को अगर आप सिमुि हैपंपी
देखना िाहते हैं तो उनंहें दीवजए कुछ

ऐसे उपहार जो उनंहें आंतवरक और सचंंी खुशी
दे। इसवलए आप इस फादसंव-िे पर उनंहें कुछ
ऐसे उपहार रेगंयुलर देने का वनिंंय करें, ये उनंहें
सिमुि पसंद आएंगे।
पय्ागप्त िमय दे्: माना वक आप जॉब करते हैं,
घर-बाहर की तमाम वजमंमेदावरयों में वंयसंं रहते
हैं। लेवकन इन सबके बीि आपको याद रखना
िावहए वक एक दौर में आपके पापा भी अपनी
तमाम वंयसंंताओं के बारजूद आपकी खुवशयों और जरंरतों का धंयान रखते
थे, आपको हंसाते और आपके संग खेलते थे। अब आपका फजंव बनता है वक
तमाम वंयसंंताओं के बीि आप अपने पापा के वलए रतंत जररं वनकालें।
पापा को अपनी जॉब या ऑवफस कुलीगंस की मजेदार बातें बताएं, उनके साथ
कभी िेस, लूिो या कैरम खेलें। उनंहें नई तकनीक जैसे रीवियो कॉनंफ्ंंंवसंग,
जूम मीवटंग अटेंि करना, रीवियो कॉवलंग, वंहाटंसएप कॉवलंग आवद वसखाएं।
उनके साथ वफकंम, मौसम या राजनीवत की बातें विसंकस करें। यकीन मावनए,
आपके साथ समय वबता कर उनंहें बहुत खुशी वमलेगी। 
उनकी ििाह को महत्व दे्: दुवनया के जंयादातर वपता िाहते हैं वक उनकी

संतान कोई नया काम करे, कुछ अलग या बडंा
करे तो उनसे मशवररा जरंर ले। इससे उनका
मान बढंता है और उनंहें संतुवंंि वमलती है। जब
आप वकसी मुकंककल कंसथवत में फंस जाएं, वंयापार
या दोसंंों के वकसी झमेले मंे पडं जाएं तो अपने
वपता को पूरी बात बताकर उनसे राय जरंर लें।
इससे आपके और उनके बीि नजदीकी तो
बढंेगी ही साथ ही आपको उनके अनुभर का
लाभ भी वमलेगा। 
उन्हे् महिूि कराएं स्पेशि: आप मन ही मन

अपने वपता का िाहे वजतना समंमान करते हों लेवकन इस समंमान को समय-
समय पर पंंकट करना भी जरंरी है। आपके वपता िाहते हैं वक आप उनंहें
तरजंंो दें और उनकी पंंशंसा करें। आप उनके वलए वरशेष अरसरों पर उनकी
जरंरत की िीजें वगफंट कर सकते हैं, उनके वलए सरपंंाइज पाटंंी का आयोजन
कर सकते हैं, वजसमें उनके दोसंंों को भी वनमंतंंण दे सकते हैं, उनके वलए
रैकेशन पंलान कर सकते हंै। उनके पसंदीदा एतंटर की वफकंम के वलए वटकट
बुक कररा सकते हंै। उनंहें खास महसूस कराने का एक तरीका यह भी है वक
आप घर से वनकलते रतंत उनसे बोल कर जाएं और रापस आएं तो एक बार
उनसे अरकंय वमलें। k

अ

दरलेशन
शैले्द्् दसंह

सजेशन
दशखर चंि जैन

पुर्षवादी िामारजक मान्यताएं और बनी-बनाई मानरिकता की वजह िे
अरधकतर रपता खामोश ही रहते है्। ऐिा न हो, वे भी अपनी भावनाएं
खुलकर व्यक्त करे्, इिके रलए िंतान को भी पहल करनी चारहए।

डिल्मी गीतो् म्े खूब छलकी्
डपता की कोमल भावनाएं

र रोज सुबह आंख खुलते ही
मोबाइल संकंंीन, वदनभर
लैपटॉप और शाम होते ही
सोशल मीविया पर

सवंंकयता। आज की लाइफसंटाइल में जंयादातर
लोगों का अवधकांश समय वकसी न वकसी
विवजटल संकंंीन के साथ जुडा रहता है।
विवजटल दुवनया में रहने की यह वंयसंंता हमारे
शरीर के वरवभनंन अंगों, वरशेष रंप से आंखों,
गदंवन, पीठ समेत हमारे मन को भी बुरी तरह से
थका रही है। इसे विवजटल थकान या
विवजटल फटीग कहते हैं। इसके कारण आंखों
में जलन, वसरददंव, गदंवन में अकडंन, पीठ में
ददंव, नींद में कमी, विडंविडापन और एकागंंता
में जबदंवसंं कमी देखने को वमलती है। ऐसी
कंसथवत में वरवभनंन पंंकार के योगासन और
योवगक वंंकयाएं, पंंभारी और संराभावरक
समाधान के रंप में भूवमका वनभा सकती हैं।
दरअसल योग केरल शरीर को लिीला बनाने
भर का अभंयास नहीं होता है बकंकक शरीर, मन
और शंंास के बीि संतुलन संथावपत करने की
संपूणंव पदंंवत होती है। यही कारण है वक
विवजटल युग की िुनौवतयों से वनपटने के वलए
योग की उपयोवगता अब पहले से कहीं जंयादा
बढं गई है।
आंखो् की थकान के रिए: विवजटल संकंंीन
पर लगातार देखने से आंखों की मांसपेवशयां
तनारगंंसंं हो जाती हैं। इससे आखों में
सूखापन, धुंधलापन और जलन महसूस हो
सकती है। योग में कुछ सरल नेतंं वंयायाम
आंखों को आराम देने में कारगर माने जाते हंै।
पावमगं यानी दोनों हथेवलयों को आपस में
रगडकर आंखों की बंद पलकों पर रखना।
इससे आंखों को ततंकाल वरशंंाम वमलता है।
इसी पंंकार ऊपर-नीिे, दाएं-बाएं और
गोलाकार वदशा में आंखों को धीरे-धीरे घुमाने
से भी आंखों की मांसपेवशयों को राहत वमलती
है। कुछ वमनटों का यह अभंयास लंबे समय
तक संकंंीन में काम करने रालों के वलए वरशेष
रंप से उपयोगी होता है।

गद्गन-पीठ दद्ग िे राहत के रिए: विवजटल
उपकरणों का उपयोग करते समय अवधकांश
लोग झुककर बैठते हैं, इससे गदंवन, कंधों और
रीढ पर अवतवरतंत दबार पडता है। कई बार यह
कंसथवत ‘टेतंसंट नेक वसंडंंोम’ का रंप ले लेती
है। ऐसे में भुजंगासन, ताडासन, माजंवरी-
वंयाघंंासन और शशांकासन जैसे योगासन रीढं
की लिक को बढाने तथा गदंवन-कंधों के
तनार को कम करने में मदद करते हैं। इसके
अलारा गदंवन  पर दबार िालते हुए दाएं-बाएं
घुमाने से भी आराम वमलता है। वनयवमत
अभंयास से शरीर की मुदंंा (पोसंिर) में सुधार
आता है और लंबे समय तक बैठकर काम
करने की कंंमता बढती है।

मानरिक थकान के रिए : विवजटल दुवनया
में सवंंकयता केरल शरीर को नहीं बकंकक
वदमाग को लगातार सवंंकय रखती है। संदेश,
नोवटवफकेशन, ई-मेल और सोशल मीविया

अपिेट मवंंसषंक को वरशंंाम का अरसर नहीं
देते हंै। पवरणामसंररंप तनार, विंता और
थकान बढने लगती है। योग का सबसे
बडा लाभ यह है वक वंयकंतत को रतंवमान में
रहना वसखाता है। पंंाणायाम और धंयान के
अभंयास मन को शांत करते हंै तथा तनार,
हामंंोन के संंर को कम करने में सहायक
होते हैं। अनुलोम-वरलोम, भंंामरी और
गहरी शंंास का अभंयास कुछ ही वमनटों मंे
मानवसक शांवत पंंदान कर सकता है।
अरनद््ा की िमस्या के रिए: विवजटल

थकान का पंंमुख दुषंपंंभार खराब नींद भी है।
देर रात तक मोबाइल िलाने से नींद का
पंंाकृवतक िकंं बावधत होता है। लोग अवनदंंा के
वशकार हो रहे हंै। ऐसे मंे योग वनदंंा, धंयान और

शंंास आधावरत योगाभंयास शरीर तथा मवंंसषंक
को वरशंंाम अरसंथा में ले जाती है। इससे नींद
जकंदी आने और उसकी गुणरतंंा बेहतर होने
में सहायता वमलती है। अचंछी नींद विवजटल
थकान को काफी हद तक कम करती है।
बढ् रही है योग की स्वीकाय्गता: आज की
विवजटल रकंकसंटाइल के तमाम दुषंपंंभारों को
वजस तरीके से योग दूर करता है, यही कारण है
वक आज कॉपंंोरेट जगत में योग का महतंर
बढता जा रहा है। भारत समेत दुवनया भर की
अनेक कंपवनयां अपने कमंविावरयों के वलए
योग और रेलनेस कायंवकंंम शुरं कर रही हैं।
दरअसल, संरसंथ और तनारमुतंत कमंविारी
अवधक उतंपादक होते हैं। उनकी कायंवकंंमता
बेहतर रहती है। k

आज की रिरजटल दुरनया मे् बढ्ती व्यस््ता हमारे तन-मन
की थकान का प््मुख कारर बनता जा रहा है। ऐिे मे्

अगर आप योग को अपनी रदनचय्ाण का रहस्िा बना ले् तो
रिरजटल थकान और उििे उत्पन्न होने वाले दुष्प््भावो् िे
काफी हद तक बचे रह िकते है्। ऐिे ही कुछ कारगर

योगािनो् और योग गरतरवरधयो् के बारे मे् जारनए।

ज के दौर में हम सभी अभूतपूरंव सुवरधाओं
के संग जी रहे हैं, लेवकन इसके साथ ही
तनार, विंता, अवनदंंा, अरसाद और

जीरनशैली से जुडंे अनेक शारीवरक-मानवसक रोग भी
तेजी से बढं रहे हैं। वंयसंं वदनियंाव, अवनयवमत भोजन,
देर रात तक जागना, मोबाइल और अनंय विवजटल
उपकरणों के संकंंीन का अतंयवधक उपयोग, मानवसक
पंंवतसंपधंाव तथा भारनातंमक असंतुलन वंयकंतत को धीरे-
धीरे शारीवरक ही नहीं मानवसक रंप से भी कमजोर बना
रहे हैं। ऐसे समय में योग, संतुवलत और संरसंथ जीरन
जीने की एक संपूणंव पदंंवत वसखाता है।

भारतीय योग दशंवन मंे योग को
शरीर, मन और िेतना के संतुलन
का वरजंंान माना गया है। महवंषव
पतंजवल ‘योगसूतंं’ में कहते हैं-
‘योगवं ंितंंरृवं ंतवनरोधः।’ अथंावत्
मन की िंिल रृवंंतयों का वनरोध
ही योग है। जब मन शांत और
संतुवलत होता है, तब उसका
सकारातंमक पंंभार शरीर पर भी
वदखाई देता है।
तनाव के दुष्प््भाव: आधुवनक जीरनशैली में आज
अवधकांश रोगों का संबंध केरल शरीर से नहीं, बकंकक
मानवसक तनार से भी है। लगातार तनार की कंसथवत में
शरीर में कोवंटिसोल और एडंंेनेलीन जैसे संटंंेस हामंंोंस
बढं जाते हैं। इससे उचंं रतंतिाप, हंदयगवत और
मानवसक अशांवत बढंने लगती है। लंबे समय तक
तनार बने रहने पर उचंं रतंतिाप, मधुमेह, मोटापा,
पािन वरकार, अवनदंंा और अरसाद जैसी समसंयाएं
वरकवसत हो सकती हैं। वरजंंान के अनुसार तनार की
अरसंथा में वसंपेथेवटक नरंवस वससंटम, अतंयवधक
सवंंकय हो जाता है, जबवक योग शरीर को तनार मुतंत
पंंवतवंंकया की ओर ले जाकर पैरा वसंपेथेवटक नरंवस
वससंटम को सवंंकय करता है। यही कारण है वक
योगाभंयास के बाद वंयकंतत संरयं को अवधक शांत,
हकंका और संतुवलत अनुभर करता है।

शारीररक स्वास्थ्य के रिए योग: योगासन शरीर को
केरल लिीला नहीं बनाते, बकंकक शरीर की आंतवरक
पंंणावलयों को भी संतुवलत करते हैं। वनयवमत योगाभंयास
से मांसपेवशयां मजबूत एरं लिीली बनती हंै।
योगाभंयास से रतंतसंिार बेहतर होता है। शंंसन कंंमता
में सुधार होता है। पािन वंंकया संतुवलत रहती है। रीढं
की लिक और संतुलन बना रहता है। रोग पंंवतरोधक
कंंमता में रृवंंद होती है। योग उचंं रतंतिाप, मधुमेह,
मोटापा और हंदय रोगों जैसी लाइफसंटाइल रोगों में
अतंयंत लाभकारी है।
मानरिक स्वास्थ्य मे् योग: योग, मन को कंसथर और

संतुवलत बनाने का पंंभारी
माधंयम है। आधुवनक जीरन में
विंता, कंंोध, असुरकंंा और
मानवसक थकान सामानंय
समसंयाएं बन िुकी हैं।
योगाभंयास से मन की िंिलता
कम होती है और वंयकंतत में
भारनातंमक संतुलन वरकवसत
होता है। इसके अभंयास से होने
राले मानवसक लाभों में शावमल

हैं- तनार और विंता कम होती है। एकागंंता बढंती है।
नींद की गुणरतंंा सुधरती है। भारनातंमक कंसथरता आती
है। सकारातंमक सोि वरकवसत होती है। आतंमवरशंंास,
धैयंव में रृवंंद होती है।
िंतुरित जीवनशैिी का माग्ग: तैवंंतरीय उपवनषदं में
मनुषंय के अवंंसतंर को पांि कोशों में वरभावजत वकया
गया है- अनंनमय कोश, पंंाणमय कोश, मनोमय कोश,
वरजंंानमय कोश, आनंदमय कोश। योग इन सभी संंरों
पर कायंव करता है। 
कहने का सार है वक आधुवनक जीरनशैली से उतंपनंन
अवधकांश रोगों की शुरंआत मानवसक संंर अथंावत्
मनोमय कोश से होती है। योग शरीर और मन दोनों को
संतुवलत करके वंयकंतत को समगंं संरासंथंय पंंदान करता
है। इसी कारण योग में पंंाणायाम, धंयान और योगवनदंंा
को वरशेष महतंर वदया गया है। k

तनावपूर्ण िीवनशैली से
राहत डदलाए योग

जीिनशैली
अजेश कुमार

योग केवल शारीररक स्वास्थ्य
नही्, मानरिक स्वास्थ्य को

िुधारने मे् भी महत्वपूर्ण
भूरमका रनभाता है। आधुरनक
रवज््ान भी मानता है रक आज

की तनावपूर्ण जीवनशैली िे
उत्पन्न रवरभन्न दुष्प््भावो् िे
बचने और जीवन मे् िंतुलन

बनाए रखने मे् योगमय जीवन
बेहद कारगर रिद्् होता है। 

ये गदिदिदियां ह्ै कारगर
आप अपनी डिडिटल थकान दूर करने के डलए प््डिडदन 10 डिनट का योगा र्टीन िर्र
अपनाएं। इस दौरान आप यहां बिाई िा रही योग गडिडिडियां कर सकिे है्-
4एक डिनट आंखो् के डलए पाडिंग करे् यानी हथेडलयां रगड्कर बंद पलको् पर रखे्।
4एक डिनट गद्दन को िीरे-िीरे चारो् डदशाओ् ि्े घुिाएं।
4एक डिनट िाडासन और इसके साथ ही एक डिनट हाथो् को स्ट््ेच करे्।
4एक डिनट िाि्दरी योगासन और एक डिनट व्याघ््ासन भी करे्।
4दो डिनट अनुलोि-डिलोि प््ाणायाि का अभ्यास करे्।
4एक डिनट भ््ािरी प््ाणायाि करे्।
4एक डिनट आंखे् बंद करके शांि ध्यान िुद््ा िे् बैठे्।

विशेष : अंतरराष््््ीय योग वदिर

ह
योगोपचार

दिव्यज्योदि ‘नंिन’

डिडिटल थकान दूर करने म्े
बहुत कारगर है योगा

आ

फादर्स-डे स्पेशलऐसे हैप्पी हो्गे पापा
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दकलोई के प़़ाचीन दशव मंदिर मे़ िेढ़ करोड़ से बनेगा एदशया का सबसे बड़ा प़़वेश द़़ार
हरिभूरि न्यूज: िोहतक 

आस़रा, इदतहास और लोिदवश़़ास िा अद़़़त
संगम माने जाने वाला दिलोई गांव िा प़़ाचीन
दिव मंदिर आज क़़ेत़़ िी धाद़मथि पहचान बन
चुिा है। िरीब ढाई सौ वष़थ पुराने इस मंदिर िा
इदतहास दजतना रोचि है, उतना ही श़़द़़ालुओ़ िी
आस़रा से जुड़ा हुआ भी है। अब इस ऐदतहादसि
मंदिर िो नई भव़यता िेने िे दलए लगभग डेढ़
िरोड़ ऱपये िी लागत से एदिया िा सबसे बड़ा
मंदिर प़़वेि द़़ार तैयार दिया जा रहा है, जो आने
वाले समय मे़ श़़द़़ालुओ़ और पय़थटिो़ िे दलए
दविेष आिष़थण िा िे़द़़ बनेगा। मंदिर ि़़स़ट
द़़ारा उपलध़ध िरवाई गई ऐदतहादसि
जानिारी िे अनुसार इस प़़ाचीन मंदिर
िा दनम़ाथण दवक़़मी संवत 1832 अऱाथत
वष़थ 1776 मे़ िराया गया रा। बताया
जाता है दि उस समय दिलोई गांव से
एि िच़़ा माग़थ जंगल िी ओर जाता रा।

एि दिन गांव िे लोगो़ ने रास़़े म़े
ल़सरत पीपल िे पेड़ िे नीचे एि
गाय िो स़वयं िूध बहाते हुए

िेखा। इस घटना िो चमत़िार
मानिर ग़़ामीणो़ ने उस स़रान िी

खुिाई िरवाई, जहां से दिवजी िी प़़ाचीन प़़दतमा
और दिवदलंग प़़ाप़त हुआ। इसिे बाि गांव िे
बुजुग़़ो़ और श़़द़़ालुओ़ ने उसी स़रान पर मंदिर
िा दनम़ाथण िरवाया। तब से यह मंदिर क़़ेत़़ िी
धाद़मथि आस़रा िा प़़मुख िे़द़़ बना हुआ है। 

पुरातत़व दविाग ने माना अत़यंत प़़ाचीन मंदिर
मंदिर प़़बंधन िे अनुसार पुरातत़व दवभाग द़़ारा भी इस स़रल िो अत़यंत प़़ाचीन
माना गया है। माऩयता है दि यहां स़रादपत दिव प़़दतमा लगभग िो हजार वष़थ
पुरानी हो सिती है। प़़त़येि वष़थ श़़ावण मास, फाक़गुन दिवराद़़त तरा महादिवराद़़त
िे अवसर पर मंदिर पदरसर मे़ दविाल मेले िा आयोजन दिया जाता है, दजसमे़
हजारो़ श़़द़़ालु जलादभषेि और पूजा-अच़थना िे दलए पहुंचते है़। हदरद़़ार से लाया
गया पदवत़़ गंगाजल भगवान दिव िो अद़पथत दिया जाता है।

मंदिर की िव़यता बढ़ेगी, पय़तटन को गदत दमलेगी
अब मंदिर िे दवस़़ार और सौ़िय़़ीिरण िी दििा मे़ बड़ा ििम उठाते हुए डेढ़
िरोड़ ऱपये िी लागत से भव़य प़़वेि द़़ार िा दनम़ाथण िराया जा रहा है। मंदिर
ि़़स़ट िा िावा है दि यह एदिया िा सबसे बड़ा मंदिर प़़वेि द़़ार होगा। इसिे
दनम़ाथण से न िेवल मंदिर िी भव़यता बढ़ेगी बल़कि धाद़मथि पय़थटन िो भी नई गदत
दमलेगी। ग़़ामीणो़ और श़़द़़ालुओ़ िा मानना है दि यह पदरयोजना दिलोई िो
प़़िेि िे प़़मुख धाद़मथि स़रलो़ िी सूची मे़ और अदधि मजबूती से स़रादपत िरेगी।

आस़था का के़द़़
करीब ढाई सौ वषंि
पुराने इस  मंशदर का
इशतहास शजतना
रोचक है, उतना ही
शंंदंंालुओं की आसंथा
से जुडंा हुआ  भी है।

अब इस ऐशतहाशसक मंशदर को नई
भवंयता देने के शलए लगभग डेढं करोडं
रंपये की लागत से एशिया का सबसे बडंा
मंशदर पंंवेि दंंार तैयार शकया जा रहा है।

-अर्ण कुिाि, पंंधान, 
शकलोई पंंाशचन शिव मंशदर

250 वर्ष पुिानी आस्था का के्द्् गाय के दूध की धािा से रिला था रशवरलंग, अब नई पहचान की ओि बढ् िहा िंरदि, वर्ष 1776 िे् किाया गया था रनि्ाषण
रोहतक।
डेढ् करोड
र्पये की
लागत से
बनने िाला
एतिया का
सबसे बड्ा
दरिाजा

हनुमान मंदिर मे़ गोवध़तन पूजा के साथ
श़़ीमद़़ागवत कथा मे़ उमड़े श़़द़़ालु

रोहतक। सुभाष नगर ल़सरत हनुमान मंदिर मे़ श़़ी सनातन धम़थ हनुमान मंदिर
सदमदत द़़ारा आयोदजत श़़ीमद़़ागवत िरा महोत़सव िे पांचवे़ दिन श़़द़़ा और
भल़कत िा अनूठा संगम िेखने िो दमला। िरा िे िौरान भगवान श़़ीिृष़ण द़़ारा
गोवध़थन पव़थत धारण िर ब़़जवादसयो़ िी रक़़ा िरने िे प़़संग िा भावपूण़थ वण़थन
दिया गया, दजसे सुनिर श़़द़़ालु भावदवभोर हो गए। िरावाचि पूय़य पंदडत
नंि दििोर महाराज ने गोवध़थन पूजा िे महत़व पर प़़िाि डालते हुए िहा दि
भगवान श़़ीिृष़ण ने इंद़़ िे अदभमान िा नाि िर प़़िृदत संरक़़ण और सच़़ी
भल़कत िा संिेि दिया रा। उऩहो़ने िहा दि सेवा, समप़थण और श़़द़़ा ही मानव
जीवन िो सफल बनाती है। िरा िे उपरांत मंदिर पदरसर मे़ दवदध-दवधान िे
सार गोवध़थन पूजा संपऩन िराई गई। श़़द़़ालुओ़ ने भगवान श़़ीिृष़ण और
दगदरराज महाराज िी पूजा-अच़थना िर सुख-समृद़़द िी िामना िी। भजनो़
और जयिारो़ से पूरा वातावरण भल़कतमय बना रहा। इसिे बाि आयोदजत
दविाल भंडारे म़े बड़ी संख़या मे़ श़़द़़ालुओ़ ने प़़साि ग़़हण दिया। मंदिर सदमदत
िे पिादधिादरयो़ ने बताया दि िरा महोत़सव मे़ प़़दतदिन श़़द़़ालुओ़ िी संख़या
बढ़ रही है। इस अवसर पर सदमदत िे सिस़य, गणमाऩय नागदरि और बड़ी
संख़या मे़ श़़द़़ालु उपल़सरत रहे।

समाज सेवा मे़ उत़कृष़़ योगिान के दलए एसएचओ
जसबीर दसंह और एएसआई राजेश सम़मादनत
रोहतक। दविाल हदरयाणा एससी/बीसी िक़याण मंच िी ओर से िै़़दफि राना
िे एसएचओ जसबीर दसंह एवं एएसआई राजेि िो उनिे उत़िृष़़ सामादजि
एवं सराहनीय िाय़़ो़ िे दलए सम़मादनत दिया गया। मंच िे पिादधिादरयो़ ने
िोनो़ पुदलस अदधिादरयो़ िो स़मृदत दचऩह एवं सम़मान पत़़ भ़ेट िर उनिे द़़ारा
समाज एवं िै़़दफि व़यवस़रा िे के़़त़़ म़े दिए जा रहे उक़लेखनीय िाय़़ो़ िी
सराहना िी। इस अवसर पर दविाल हदरयाणा एससी/बीसी िक़याण मंच िे
प़़धान एडवोिेट ियानंि रंगा ने िहा दि पुदलस िेवल िानून व़यवस़रा बनाए
रखने ति सीदमत नही़ है, बल़कि समाज मे़ जागऱिता, सुरक़़ा और जनसेवा िे
क़़ेत़़ म़े महत़वपूण़थ भूदमिा दनभाती है। उऩहो़ने िहा दि एसएचओ जसबीर दसंह
और एएसआई राजेि ने अपने ित़थव़यदनष़़ िाय़़ो़ से जनता िे बीच दवश़़ास
और सम़मान अद़जथत दिया है। ऐसे िम़थठ अदधिादरयो़ िो सम़मादनत िरने से
अऩय लोगो़ िो भी समाज सेवा िे दलए प़़ेरणा दमलती है। िाय़थक़़म मे़ महासदचव
जोदगंिर दसंह िािरान, समाजसेवी िया दसंह सैनी, समाजसेवी सुभाष गुप़ता,
होदियार दसंह, अतर प़़धान, िपूर, सुमन, पूनम, सुमन प़़जापदत, दमसरो,
जयभगवान प़़जापदत, संजय प़़जापदत, हवा दसंह, चेयरमैन रामिुंवर बलयाना
सदहत पुदलस दवभाग िे िम़थचारी एवं के़़त़़ िे अनेि गणमाऩय नागदरि
उपल़सरत रहे। िाय़थक़़म सौहाि़थपूण़थ वातावरण मे़ सम़पऩन हुआ तरा उपल़सरत
लोगो़ ने पुदलस अदधिादरयो़ िे िाय़़ो़ िी सराहना िरते हुए उऩहे़ भदवष़य िे
दलए िुभिामनाएं िी़।

ि आय़तन ग़लोबल स़कूल मे़ िो दिवसीय स़वस़थ
वृद़़ावस़था योग काय़तक़़म का िव़य आगाज
रोहतक। अंतऱाथष़़़़ीय योग दिवस 2026 िे उपलक़़़य मे़ ि आय़थन ग़लोबल स़िूल
मे़ िो दिवसीय योग िाय़थक़़म िा गदरमामय एवं उत़साहपूण़थ माहौल मे़ िुभारंभ
हुआ। 20 और 21 जून िो आयोदजत होने वाले इस दविेष िाय़थक़़म मे़ िुग़ाथ
आयुव़़ेि योगा ि़़ेदनंग से़टर तरा हदरताज दफटनेस अिािमी िा सराहनीय
सहयोग दमल रहा है। िाय़थक़़म िा उद़घाटन दवद़़ालय िे प़़धानाचाय़थ आर. िे.
खऩना एवं उप-प़़धानाचाय़ाथ दनिु रानी ने िीप प़़ज़़़वदलत िर दिया। इस अवसर
पर बड़ी संख़या मे़ दवद़़ाद़रथयो़, दिक़़िो़ और अदभभाविो़ ने भाग दलया। पहले दिन
योग प़़दिक़़िो़ ने दवदभऩन योगासनो़, प़़ाणायाम और ध़यान िी दवदधयो़ िा
अभ़यास िराया। सार ही, उऩहो़ने प़़दतभादगयो़ िो योग िे िारीदरि, मानदसि व
आध़याल़तमि लाभो़ से अवगत िराया। इस वष़थ अंतऱाथष़़़़ीय योग दिवस िी रीम
स़वस़र वृद़़ावस़रा िे दलए योग तय िी गई है। इसी िो िे़द़़ म़े रखते हुए योग
दविेषज़़ो़ ने दनयदमत योगाभ़यास से सिारात़मि जीवनिैली अपनाने पर बल
दिया। प़़धानाचाय़थ आर. िे. खऩना ने िहा दि योग भारतीय संस़िृदत िी अमूक़य
धरोहर है। उऩहो़ने दवद़़ाद़रथयो़ िो प़़दतदिन योग िरने और पदरवार िो
जागऱि िरने िे दलए प़़ेदरत दिया।

रोटरी क़लब ऑफ रोहतक सफायर ने धूमधाम से
मनाया आिार ई उत़सव एवं धऩयवाि काय़तक़़म
रोहतक। रोटरी क़लब ऑफ रोहति सफायर द़़ारा आयोदजत दिक़ली रोड
खडावड बाईपास पर ल़सरत एि होटल मे़ आभार -ई-उत़सव एवं धऩयवाि
समारोह िा आयोजन दिया गया।  दजसमे़ िहर िे गणमाऩय व़यल़कत व क़लब
िे सभी सिस़य व बाहर से आये हुए अदतदरगण मौजूि रे। सभी समारोह मे़
आने वाले अदतदरयो़ व सिस़यो़ िा िेसर िी टीिा लगािर स़वागत दिया 
मीदडया प़़भारी राजीव जैन ने बताया समारोह िे मुख़य अदतदर एल.पी.एस.
बोसाड़थ िे एम.डी. रोटेदरयन राजेि जैन, प़़ैजाइदडंग गैस़ट दडस़द़़िि गव़थनर
रोटेदरयन रदव गुगनानी, गैस़ट आफ आॅनर दडस़द़़िि गव़थनर 2027-28 रोटैदरयन
डा. पुष़पा सेठी, दडस़द़़िि गव़थनर 2027-28 रोटेदरयन धीरज भुदटयानी, रंि दिया
मोटर िे डायरेक़टर रादजऩद़़ बंसल, क़लब िे दवजय तायल, एदसस़टै़ट गव़थनर
दवनोि जैन, डा. अदजत पाल दसंह, इवे़ट चेयरमैन दवनय गोयल, क़लब सदचव
दनदतन तायल, दविास िंसल,  सी.ए. सुिील जैन, राजीव जैन, नरेि जैन  ने
भगवान गणेि िे समक़़ िीप प़़ज़़़वदलत िर समारोह िा िुभारंभ दिया और
राष़़़़ीय गीत गाया। समारोह मे़ राजेि जैन द़़ारा क़लब िे द़़ारा प़़धान दवजय
तायल िी अध़यक़़ता मे़ पूरे वष़थ दिये गये िाय़़ो़ िी सराहनी िी गई। 
रदव गुगनानी ने िहां प़़धान दवजय तायल िो एि योद़़ा स़वऱप दवजय िरने
और हरर दलहाज से दमलानसार साधा स़वभाव सब सिस़यो़ ने दमलजुल िर
मेहनत व लगन से रोटरी िो नये अंजाम ति पहुंचाया है। 

संयुक़त दनिेशक ने दवदिऩन दवद़़ालयो़ का दकया दनरीक़़ण

सक्लूो ्िे ्रशक््ा की गुणवत््ा पि होगी सखत् रनगिानी
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सरकारी रवद््ालयो् मे् रशक््ा की
गुणवत््ा, स्वच्छता और मूलभूत
सरुवधाओ ् को लकेर रशक््ा रवभाग
अि और सखत् नजर आएगा। इसी
कड्ी मे ् हररयाणा रशक््ा रवभाग के
सयंकुत् रनदशेक प््वीण सांगवान ने
शरनवार को सरकारी रवद््ालयो ्का
रनरीक्ण् कर वय्वस्थाओ ्का जायजा
रलया। रनरीक्ण् क ेिाद उनह्ोन् ेरजले
के सभी खंडो् के रवद््ालय

मुरखयाओ् की िैठक लेकर
आवश्यक रदशा-रनदे््श जारी रकए।
संयुक्त रनदेशक ने रजला रशक््ा
अरधकारी मजंीत मरलक और रजला
पररयोजना समन्वयक सुमन हुड््ा के
साथ राजकीय वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय खरावड,् राजकीय कनय्ा

वररष् ्माधय्रमक रवद््ालय खरावड,्
राजकीय माध्यरमक रवद््ालय
सकेट्र-2, 3 व 4, राजकीय प््ाथरमक
रवद््ालय ब््ाहम्णवास तथा राजकीय
वररष्् माध्यरमक रवद््ालय
ब््ाहम्णवास का दौरा रकया। इस
दौरान उनह्ोन् े रवद््ालयो ् म्े पयेजल,

शौचालय, स्वच्छता व्यवस्था,
कक््ाओ ्की स्सथरत, खले सरुवधाओ्
और अन्य आधारभतू संसाधनो ् का
गहन रनरीक्ण् रकया और सिंरंधत
अरधकाररयो ्को करमयो ्को दरू करने
व सुरवधाओ ् को िहेतर िनाने के
रनद््शे रदए गए।  

रजला रशक््ा अरधकारी मजंीत
मरलक और रजला पररयोजना

समनव्यक समुन हडु््ा न े कहा रक
रवद््ालयो् मे् शैर््कक गुणवत््ा,
अनशुासन, सव्च्छता और रवद््ारथ्ियो्
क ेसवा्ाग्ीण रवकास क ेरलए रनद््शेो्
का प््भावी र््कयान्वयन सुरनर््ित
रकया जाए। उनह्ोन्े सक्लूो् मे ्मूलभतू
सुरवधाओ् की उपलब्धता तथा
सव्चछ् एव ं सव्ासथ्य्कर वातावरण
िनाने पर रवशेष जोर रदया।

रोहतक। तितिन्न सरकारी तिद््ालयो् का तनरीक््ण कर व्यिस्थाओ् का जायजा लेते
हतरयाणा तिक््ा तििाग के संयुक्त तनदेिक प््िीण सांगिान। फोटो : हवरभूवम

करियो् को दूि कि
बेहति सुरवधा उपलब्ध
किाने के िदए रनद््ेश

दिदजटल बोि़त के प़़िावी उपयोग पर दिया जोर
दवद़़ालयो ़िे दनरीक़़ण िे बाि आयोदजत समीक़़ा बैठि म़े संयकुत़ दनििेि ने

सभी सरिारी दवद़़ालयो ़म़े उपलध़ध दडदजटल बोड़़ो ़िे समुदचत उपयोग पर दविेष
बल दिया। उऩहोऩ ेिहा दि तिनीि िे माध़यम से पढ़ाई िो अदधि रोचि और

प़भ़ावी बनाया जा सिता है, दजससे दवद़़ादऱथयो ़िी सीखने िी क़़मता म़े सुधार
होगा। उऩहोऩ ेदवद़़ालय मुदखयाओ ़िो दनिे़़ि दिए दि दवद़़ादऱथयो ़िो गुणवत़़ापणू़थ

और सुरद़़कत दिक़़ण वातावरण उपलध़ध िराना प़़ारदमिता होनी चादहए। सार ही
चतेावनी िी दि ग़़ीषम़िालीन अविाि समाप़त होन ेिे बाि दवद़़ालयो़ िा िोबारा
दनरीक़ण़ दिया जाएगा और सभी दनिे़़िो ़िे अनुपालन िी दवसृ़़त समीक़़ा होगी।
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देश म्े रोजगार सृजन को नई गरत
देने और युवाओ् को औपचाररक
रोजगार से जोड्ने की रदशा मे् के्द््
सरकार ने िड्ा कदम उठाया है।
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने शरनवार
को प् ्धानमंत् ्ी रवकरसत भारत
रोजगार योजना  के तहत देशभर
के 15 लाख से अरधक लाभार्थियो्
को 2400 करोड् र्पये की
प््ोत्साहन रारश रवतररत की। इस
अवसर पर देशभर के 200 स्थानो्
पर क््ेत् ्ीय काय्िक् ्म आयोरजत
रकए गए, रजनम्े िहादुरगढ् भी
शारमल रहा।

िहादुरगढ् स्सथत िीसीसीआई
पररसर मे् आयोरजत काय्िक््म मे्
रवधायक राजेश जून मुख्य

अरतरथ के र्प म्े शारमल हुए।
काय्िक््म मे् करीि 200 लोगो् ने
भाग रलया, रजनमे् 30 लाभाथ््ी,
25 रनयोक्ता, उद््ोग संगठनो् के

प् ्रतरनरध, जनप््रतरनरध, राज्य
सरकार के अरधकारी तथा
ईपीएफओ के अरधकारी व
कम्िचारी शारमल रहे।

पीएम विकवसत भारत रोजगार योजना यिुाओ्
ि उद््ोगो ्क ेबीच सते ुका काम कर रही : जनू

दवदभऩन संस़रानो़ िे दनयोक़ताओ़ ने 10 नए िम़थचादरयो़ िो दनयुल़कत पत़़ दवतदरत
दिए। इस िौरान उद़़ोग जगत िे प़़दतदनदधयो़ ने िहा दि योजना िे तहत
दमलने वाला प़़ोत़साहन रोजगार सृजन िी लागत िो िम िरता है और नए
िम़थचादरयो़ िो अवसर िेने म़े मिि िरता है। इससे उद़़ोग और सरिार िे
बीच बेहतर साझेिारी दविदसत हो रही है।

रोजगार पत़़ बांटकर युवाओ़ का बढ़ाया हौसला

रोजगार के नए अवसर पैिा कर रही योजना
मुख़य अदतदर दवधायि राजेि जून ने िहा दि प़़धानमंत़़ी दविदसत भारत
रोजगार योजना युवाओ़ और उद़़ोगो़ िे बीच मजबूत सेतु िा िाम िर रही
है। पहली बार नौिरी पाने वाले युवाओ़ िो सीधी आद़रथि सहायता और
उद़़ोगो़ िो प़़ोत़साहन िेिर यह योजना रोजगार िे नए अवसर पैिा िर रही
है। उऩहो़ने िहा दि इससे बहािुरगढ़ िा औद़़ोदगि क़़ेत़़ और अदधि मजबूत
होगा तरा स़रानीय युवाओ़ िो रोजगार िे बेहतर अवसर दमले़गे।

रोहतक के उम्मीदवारो् के हहमाचल और पंजाब मे् हदए परीक््ा के्द्् 

नेट अभ्यर््ी बोले-हमे्
भी बस सुविधा दे सरकार 
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22 और 23 जून को आयोरजत
होने वाली यूजीसी नेट परीक््ा को
लेकर अभ्यर्थियो् म्े रोष
देखने को रमल रहा है।
जहां हाल ही मे् नीट
परीक््ा के दौरान
हररयाणा सरकार
व रोडवेज रवभाग
की ओर से छात््ो् को
परीक््ा के्द््ो् तक पहुंचाने के रलए
रनशुल्क िस सुरवधा उपलब्ध
करवाई गई है, वही् यूजीसी नेट
अभ्यर्थियो् के रलए ऐसी कोई
रवशेष व्यवस्था नही् की गई है।
कई रवद््ार्थियो् के परीक््ा क्ेद््
पंजाि, रहमाचल प््देश, चंडीगढ्
और अन्य राज्यो् मे् िनाए गए है्,

रजसके कारण उन्हे् परीक््ा से एक
रदन पहले ही घर से रनकलना पड्
रहा है।
अभ्यर्थियो् का कहना है रक
यूजीसी नेट देश की महत्वपूण्ि
परीक््ाओ् मे् से एक है, रजसके
माध्यम से अरसस्टे्ट प््ोफेसर और
जूरनयर ररसच्ि फेलोरशप के रलए
पात््ता तय होती है। इसके
िावजूद परीक््ार्थियो् की सुरवधा

के रलए कोई रवशेष पररवहन
व्यवस्था नही् की गई।
अभ्यर्थियो् ने मांग की है
रक भरवष्य मे् यूजीसी
नेट सरहत अन्य राष््््ीय

स््र की परीक््ाओ् के
दौरान भी सरकार पररवहन

सुरवधा उपलब्ध करवाए तथा
परीक््ा के्द् ्ो् का आवंटन
रवद््ार्थियो् के गृह रजले या
रनकटवत््ी  क््ेत््ो् म्े करने की
रदशा मे् पहल करे, तारक उन्हे्
अनावश्यक आर्थिक और
मानरसक परेशानी का सामना न
करना पड्े।

भशवषयं मे ंराषंंंंीय
परीकंंाओ ंके शलए गहृ
शजल ेमंे ही परीकंंा केदंंं

बनाए सरकार 

दवकल़प िरवाकर िी
गहृ दजल ेस े200 से
300 दकमी िूर िे दिए
नटे परीक़़ा के सेट़र,
ऐसा िेििाव क़यो ़

सिटी प्ाल्ि

होटल व यात़़ा का खच़त
परीकंंा केंदंं दूसरे राजंय में होने से होटल
और यािंंा का खचंि अलग से उठाना पडं रहा
है। कई शवदंंाशंथियों की आशंथिक संसथशत ऐसी
नहीं होती शक वे आसानी से यह खचंि वहन
कर सकें। -कृष्णा

जालंधर मे़ आया से़टर
उनका परीकंंा केदंं ंजालंधर मे ंआया ह।ै उनहंे ंएक
शदन पहल ेवहा ंपहुचंना होगा, शजससे अशतशरकंत
खचंि और परिेानी बढं गई ह।ै उनंहोनं ेकहा शक
सरकार को नीट की तरह यूजीसी नेट अभयंशथंियों
क ेशलए भी सुशवधा देनी चाशहए थी। -नीिज

बस से छात़़ो़ को दमलती सुदवधा
कई छािंंाओं के शलए दूसरे राजंयों में अकेले
जाकर परीकंंा देना चुनौतीपूणंि होता है। यशद
सरकार शविेष बसें चलाती या कोई सहायता
उपलबंध करवाती तो अभंयशंथियों को कािी
राहत शमलती। -रवक््ि

सफर से होती है थकान
यशद शजला संंर या नजदीकी िहरों मंे कंेदंं
बनाए जाते तो हजारों शवदंंाशंथियों को राहत
शमलती। लंबे सिर के कारण परीकंंा से
पहले मानशसक और िारीशरक थकान भी
बढं जाती है। -ििन

िूर न बनाएं परीक़़ा के़द़़
सरकार युवाओं को पंंशतयोगी परीकंंाओं के
शलए पंंोतंसाशहत करने की बात करती है,
लेशकन ऐसी पशरसंसथशतयों मंे अभंयशंथियों को
खुद ही सारी वंयवसंथाएं करनी पडंती हैं।
परीकंंा केंदंंों के आवंटन में दूरी को धंयान में
रखना चाशहए। -पिरित

नेट परीक््ा के लिए लनर््ेश नही्
सरिार िी तरफ से हमारे पास यूजीसी नेट एग़जाम
से संबंदधत बसो़ िी व़यवस़रा िे दलए िोई दनि़़ेि नही़
आया है। नीट परीक़़ा िो लेिर आया रा दजसम़े हमने
बसो़ िी पूरी व़यवस़रा िी हुई है। अदधिादरयो़ िी
ड़़ूदटयां तय िर िी गई है। 

-नवीन कुमार, महाप््बंधक, रोडवेज डडपो 

पानी के दलए जुलाहा चौक पर दिड़े लोग
सप़लाई नही़ दमलने से बढ़ रहा आक़़ोश
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शहर के जुलाहा चौक क््ेत् ् मे्
पेयजल संकट लगातार गहराता जा
रहा है। समय पर पानी की आपूर्ति
नही् होने के कारण क््ेत््वारसयो् को
भारी परेशानी का सामना करना पड्
रहा है। हालात इस कदर रिगड् चुके
है् रक पानी भरने को लेकर ररववार
को लोगो् के िीच रववाद हो गया
और देखते ही देखते कहासुनी ने
झगड्े का र्प ले रलया। मौके पर
मौजूद लोगो् ने िीच-िचाव कर
मामला शांत कराया।
स्थानीय रनवारसयो् के अनुसार क््ेत््
मे् रनयरमत और पय्ािप्त पानी की
सप्लाई नही् रमल रही है। इसके
चलते िड्ी संख्या मे् लोग िूस्टर पर
लगे साव्िजरनक नल से पानी भरने

के रलए मजिूर है्। सुिह और शाम
के समय यहां पानी भरने वालो् की
लंिी कतार लग जाती है। एक ही
नल पर दज्िनो् पररवारो् की रनभ्िरता
होने के कारण अक्सर पहले पानी
भरने को लेकर रववाद की स्सथरत
िन जाती है। ररववार को भी कुछ
ऐसा ही हुआ। पानी भरने के रलए
पहुंचे लोगो् के िीच पहले लाइन मे्
लगने और िारी को लेकर कहासुनी
शुर् हुई। देखते ही देखते दोनो् पक््ो्
मे् िहस िढ् गई और माहौल
तनावपूण्ि हो गया। आसपास के
लोगो् ने हस््क््ेप कर रववाद को

शांत कराया, लेरकन इस घटना ने
क््ेत् ् मे् व्याप्त जल संकट की
गंभीरता को उजागर कर रदया। 

रोहतक। जुलाहा चौक के पास बूस्टर पर एकत््ित लोगो् को समझाते पार्षद नीरा।

n बूस्टर पर लगे एकमात्् नल पर
उमड्ती भीड्, रोजाना कहासुनी
और वििाद की स्सिवत

समाधान करवाएंगे 
इस तरह की शिकायत हमें नहीं शमली
है। अगर इस तरह की कोई समसंया है
तो वहां पर पानी के टंैकर भी शभजवाएं
होंगे। लेशकन शिर भी कोई समसंया है तो
उसका तुरंत समाधान करवाया जाएगा।
ताशक आमजन को पानी के शलए परेिानी
का सामना न करना पडंे

-भूदेव, इंजीशनयर, 
जनसंवासंथय व अशभयांशंंिकी शवभाग

वत़तमान दवत़़ वऱत म़े अप़़ैल व मई माह मे़ कमाया 13 करोड़ का राजस़व : अहमि
रोहतक। भारत सरिार िे िूरसंचार मंत़़ालय द़़ारा रोहति वादणल़ययि क़़ेत़़ िे दलए नादमत िूरभाष परामि़थ िात़़ी सदमदत िी

बैठि बीएसएनएल िे महाप़़बंधि इसरार अहमि िी अध़यक़़ता मे़ स़रानीय हुडा
िॉम़प़लेक़स ल़सरत बीएसएनएल िाय़ाथलय मे़ सम़पऩन हुई। बैठि िे आरंभ मे़
बीएसएनएल अदधिादरयो़ द़़ारा सभी अदतदरयो़ िा पुष़पगुच़छ िेिर स़वागत दिया
गया। उपमंडल अदभयंता अंिुर अरोड़ा ने पॉवर पॉइंट प़़स़़ुदत िे माध़यम से
बीएसएनएल िी अप़़ैल 26 एवं मई 26 िी उपलल़धधयो़ िे बारे मे़ तरा िेष  दवत़़ वष़थ
िी योजनाओ़ िे बारे म़े दवस़़ार से बताया। महाप़़बंधि इसरार अहमि ने बताया
दि रोहति वादणय़य क़़ेत़़ म़े सेवा गुणवत़़ा मे़ उक़लेखनीय सुधार हुआ है। नेटवि़क
उपलध़धता व दििायत दनवारण िी गदत म़े हमने महत़वपूण़थ प़़गदत िज़थ िी है ।
वत़थमान दवत़़ वष़थ मे अप़़ैल एवं मई मास मे हमने 13 िरोड ऱपये िा राजस़व िमाया

है । इस िौरान 10 नई ओएलटी , 1031 नए एफ़टीटीएच  एवं 9254 नए दसम चालू दिए गए है़ ।

मंदिर से जुड़ी माऩयता है दि यहां सच़़े मन से िी गई प़़ाऱथना भगवान दिव अवश़य स़वीिार
िरते ह़ै। यही िारण है दि आसपास ही नही़ बल़कि िूर-िराज िे के़़त़़ो़ से भी श़़द़़ालु यहां िि़थन
िे दलए पहुंचते ह़ै और पूजा अच़थना िर मऩनते़ मांगते ह़ै। 

मंदिर से जुड़ी
कई माऩयता 

अलग खबर



हरिभूरि न्यूज : िोहतक 

मण्डल रोजगार कार्ाालर रोहतक द््ारा
शनिवार को स्थािीर नजला नवकास
भवि  स्सथत डीआरडीए हॉल मे् मेगा
जॉब फेरर का आरोजि नकरा गरा।
मेले मे् बड्ी  संख्रा मे् रुवाओ् िे भाग
लेकर रोजगार के अवसरो् का लाभ
उठारा। मेगा जॉब  फेरर मे् लगभग 30
प््नतन््ित कंपनिरो् िे भाग नलरा। नवनभन्ि
कंपनिरो्  द््ारा रुवाओ् के साक््ात्कार
नलए गए, नजिमे् से 469 अभ्रन्थारो् को
मौके  पर ही जॉब ऑफर प््दाि नकए गए।
रोजगार मेले म्े लगभग 1150 बेरोजगार

अभ्रन्थारो् िे भाग लेकर रोजगार एवं
कनररर संबंधी जािकारी प््ाप्त की। के्द््
सरकार के 12 वर्ा पूर्ा होिे के  उपलक्््र
मे् 8 जूि से 20 जूि 2026 तक चलाए
जा रहे। रोजगार मेले मे्  उपस्सथत
रुवाओ् को संबोनधत करते हुए मिीर

ग््ोवर िे कहा नक के्द्् एवं  हनररारा
सरकार रुवाओ् को रोजगार उपलब्ध
करािे के नलए निरंतर प््रासरत है्।
उन्हो्िे कहा नक रोजगार मेले रुवाओ् को
उद््ोगो् से जोड्िे का एक प््भावी
माध्रम बि रहे है्, नजससे बेरोजगार

रुवाओ् को रोजगार के िए अवसर प््ाप्त
हो  रहे है्। मिीर ग््ोवर िे कहा नक
रोजगार मेले म्े नवनभन्ि नजलो् से बड्ी
संख्रा मे्  रुवा भाग लेिे पहुंचे ह्ै।
लगभग 25 से 30 प््नतन््ित कंपनिरां
रुवाओ् के  साक््ात्कार लेकर उिकी
रोग्रता एवं र्नच के अिुसार रोजगार के
अवसर प््दाि  करे्गी। के्द्् सरकार की
रोजगार प््ोत्साहि रोजिा के अंतग्ात
चरनित रुवाओ् को आन्थाक सहारता
भी  प््दाि की जाएगी। रोजिा के तहत
रुवाओ् को 15 हजार र्परे तथा संबंनधत
कंपनिरो् को 3 हजार र्परे की सहारता
उपलब्ध कराई जाएगी। 

रोहतक, रनववार 21 जूि 2026
15रोहतक-रूिमharibhoomi.com

मेगा जॉब फेयर में 469 युवाओं
को मौके पर ही ममले ऑफर

दस््ावेज चेक करवाते युवा 

मेगा जॉब
फेरर के

दौरान रुवाओ्
के िाथ पूव्य
मंत््ी मनीर

कुमार ग््ोवर
व अन्र

अजिकारी।

आत्मनिर्भर रारत के के््त््
मे् प््गनत : रणवीर ढाका

कार्यक््म मे् भाजपा जजला अध्रक््
एडवोकेट रणवीर जिंह ढाका ने क्ेद््
िरकार के 12 वर््ो् की उपलब्धिरो्
पर प््काश डालते हुए कहा जक
प््िानमंत््ी  श््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व
मे् देश ने रोजगार, उद््ोग, आिारभूत
िंरचना,  कौशल जवकाि, जवत््ीर
िमावेशन तथा आत्मजनभ्यर भारत के
क््ेत्् म्े उल्लेखनीर प््गजत की है। 
सरकार का रोजगार पर

फोकस : रेिू डाबला 
भाजपा प््देश िजचव रेनू डाबला ने
कहा जक रुवाओ् को रोजगार िे
जोड्ने के जलए िरकार द््ारा जकए
जा रहे प््राि  िमाज और राष्््् के
जवकाि मे् महत्वपूण्य भूजमका
जनभाएंगे। उन्हो्ने कहा जक कार्यक््म
के दौरान पंजाब नेशनल बै्क
ग््ामीण स्वरोजगार प््जशक््ण िंस्थान
(पीएनबी आरिेटी) द््ारा 115
अभ्रज्थयरो् को कौशल जवकाि एवं
स्वरोजगार प््जशक््ण कार्यक््मो् के
जलए  प््ेजरत जकरा गरा। 

1150 बेरोजगार
अभ्यर्थियो् ने रजला
रिकास भिन मे्

आयोरजत काय्िक््म
मे् रलया भाग



रोहतक, ररररार 21 जून 2026
haribhoomi.com

राधे-राधे पाक्फ की बदलेगी तस्वीर

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

योग रदरस: अंरतम
ररहस्मल पूरी : डीसी
सहकाररता मंत््ी डॉ.  अरररंद शम्ाम 
हो्गे मुख्य अरतरथ, करराएंगे योग

रोहतक। जिला प््शासन ने अंतरराष््् ्ीय योग
जदवस-2026 के भव्य एवं सफल आयोिन के जलए
सभी तैयाजरयो् को अंजतम र्प दे जदया है। इस वर्म का
जिलास््रीय मुख्य समारोह 21 िून को रािीव गांधी
खेल पजरसर मे् आयोजित जकया िाएगा, जिसमे्
हजरयाणा के सहकाजरता मंत््ी िॉ.  अरजवंद कुमार
शम्ाम मुख्य अजतजथ के र्प मे् जशरकत करे्गे।
उपायुक्त सजचन गुप्ता ने  बताया जक योग जदवस के
आयोिन को सुव्यवल्सथत एवं सफल बनाने के
उद््ेश्य से  शजनवार प््ात: रािीव गांधी खेल पजरसर
मे् अंजतम जरहस्मल का आयोिन जकया गया।
जरहस्मल मे् बड्ी संख्या मे् जवद््ाज्थमयो्, जखलाजिय़ो् तथा
आम नागजरको् ने  उत्साहपूव्मक भाग लेते हुए
सामूजहक योगाभ्यास जकया। सजचन गुप्ता ने  बताया
जक काय्मक््म के सफल संचालन एवं जवजभन्न
व्यवस्थाओ् के समन्वय के जलए  नगराधीश शुभम
को नोिल अजधकारी जनयुक्त जकया गया है।

अंडरपास कनमंााण िे बीच बदहाल
डायिरंान बना परेशानी िा िारण

सड्क सुधार र
स्ट््ीट लाइट

की उठी मांग

रोहतक। जदल्ली रोि पर बाबा मस््नाथ
जवश््जवद््ालय के सामने जनम्ामणाधीन
अंिरपास के चलते मुख्य माग्म बंद होने से
हिारो् वाहन चालको् को वैकल्लपक रास््े
का सहारा लेना पड् रहा है। हालांजक यह
िायवि्मन माग्म अब लोगो् के जलए राहत
की बिाय परेशानी का कारण बन गया है।
स्थानीय लोगो् और राहगीरो् ने प््शासन से
सड्क की मरम्मत तथा स्ट््ीट लाइट की
व्यवस्था कराने की मांग उठाई है।
िानकारी के अनुसार अंिरपास जनम्ामण
काय्म के चलते यातायात को बाबा मस््नाथ
संस्थान के साथ बह रहे रिवाहे के जकनारे
बने वैकल्लपक माग्म पर मोड्ा गया है। इस
रास््े से रोिाना बड्ी संख्या मे् दोपजहया,
कार और अन्य वाहन गुिर रहे है्।
लेजकन सड्क की हालत बेहद खराब होने
के कारण वाहन चालको् को िोजखम
उठाकर सफर करना पड् रहा है। 

25 लाख र्पये से बनेगा आधुरनक िड
ट््ैक व बच््ो् के रलए लगे्गे आकर्षक झूले

दूसरी ओर देरीलाल
पाक्क की कंडम पड्ी

ओपन रजम के
रखरखार की उठी मांग

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

वाड़ग-6 ल़सथत राधे-राधे पाक़क जक़द ही िए स़वऱप मे़
िजर आएरा। पाक़क मे़ आिे वाले लोरो़, बुजुऱ़ो़,
मनहलाओ़ और बच़़ो़ की सुनवधा को ध़याि मे़ रखते
हुए लरभर 25 लाख ऱपये की लारत से आधुनिक
मड ट़़ैक वॉनकंर नसस़टम का निम़ागण नकया जाएरा।
िरर निरम से इस पनरयोजिा को मंजूरी भी नमल चुकी
है, नजससे के़़ि़़ के निवानसयो़ म़े खुशी का माहौल है।

स़थािीय लोरो़ के अिुसार पाक़क मे़ सुबह-शाम बड़ी
संख़या मे़ लोर सैर और योर के नलए पहुंचते है़।
वत़गमाि मे़ वॉनकंर ट़़ैक की कमी और कई स़थािो़ पर
असमाि सतह के कारण लोरो़ को परेशािी का सामिा
करिा पड़ता है। िए मड ट़़ैक के बििे से ि केवल सैर
करिे वालो़ को सुनवधा नमलेरी, बल़कक पाक़क की
सुंदरता भी बढ़ेरी। 

योजिा के तहत बच़़ो़ के मिोरंजि के नलए नवशेष
प़़बंध नकए जाएंरे। पाक़क मे़ डायिासोर थीम आधानरत
आकष़गक झूलो़ के साथ-साथ नवनभऩि प़़कार के
आधुनिक खेल उपकरण लराए जाएंरे, तानक बच़़े
सुरऩ़कत वातावरण मे़ खेल सके़। क़़ेि़़ के अनभभावको़
का माििा है नक इससे बच़़ो़ को मोबाइल और टीवी से
दूर रखकर शारीनरक रनतनवनधयो़ की ओर प़़ोत़सानहत
नकया जा सकेरा।पाक़क मे़ आिे वाले िारनरको़ का
कहिा है नक यनद िई नजम लरािे का बजट उपलब़ध
िही़ है तो कम से कम मौजूदा उपकरणो़ की मरम़मत
और रखरखाव कराया जाए, तानक लोर निर से उिका
उपयोर कर सके़। उिका माििा है नक पाक़क केवल
मिोरंजि का साधि िही़, बल़कक स़वास़थ़य और

निटिेस को बढ़ावा देिे का महत़वपूण़ग के़द़़ भी है़।
क़़ेि़़वानसयो़ को उम़मीद है नक राधे-राधे पाक़क की तज़ग
पर शहर के अऩय पाक़़ो़ के नवकास और रखरखाव पर
भी ध़याि नदया जाएरा, नजससे िारनरको़ को बेहतर
सुनवधाएं उपलब़ध हो सके़।

पररयोजना को मंजूरी रमल चुकी
पाक्क म्े आन ेवाल ेलोगो,् बिुगु््ो,् मजहलाओ् और बच््ो ्की
सजुवधा को  धय्ान मे ्रखत ेहएु लगभग 25 लाख रप्य ेकी
लागत स ेआधजुनक मि टै््क वॉजकगं  जससट्म का जनमा्मण
जकया िाएगा। नगर जनगम से इस पजरयोिना को मंिरूी भी
जमल  चुकी है। -नीरा भटनागर, पाष्षद, वाड्ष-6

देरीलाल पाक्क के हालात खराि
हालाजंक शहर क ेदूसर ेप्म्खु पाक््ो ्की लस्थजत अभी भी जचतंा
का जवरय बनी हईु ह।ै दवेीलाल पाक्क मे ्सथ्ाजपत ओपन जिम
लबं ेसमय स ेखराब और किंम हालत म्े पड्ी ह।ै जिम के
कई उपकरण टूट चकु ेहै,् िबजक कुछ परूी तरह उपयोग के
लायक नही् बचे ह्ै। इसक ेकारण जनयजमत रप् स ेवय्ायाम
करन ेवाले लोगो् को जनराशा का सामना करना पड् रहा है।

रनगम से रमली मंजूरी, डायनासोर थीम
सरहत कई नए खेल उपकरण हो्गे

रोहतक। शहर को स्वच्छ, सुंदर और व्यवल्सथत बनाने के उद््ेश्य से नगर
जनगम द््ारा अवैध पोस्टर, बैनर और जवज््ापन बोि्म लगाने वालो् के जखलाफ
जवशेर अजभयान लगातार िारी है। नगर जनगम आयुक्त नरे्द्् कुमार के
जनद््ेश पर जनगम की टीम ने शहर के प््मुख माग््ो्, बािारो्, चौक-चौराहो् और
साव्मिजनक स्थलो् का जनरीि््ण कर जबना अनुमजत लगाए गए पोस्टर, बैनर
और अवैध जवज््ापन बोि््ो् को हटाने की कार्मवाई की। नगर जनगम आयुक्त
नरे्द्् कुमार ने बताया जक साव्मिजनक स्थलो्, सरकारी भवनो्, जबिली के
खंभो्, दीवारो् तथा अन्य साव्मिजनक संपज््तयो् पर जबना अनुमजत पोस्टर और
बैनर लगाने से शहर की सुंदरता प््भाजवत होती है। इसके अलावा स्वच्छता
व्यवस्था पर भी नकारात्मक असर पड्ता है। जनगम की प््वत्मन (एन्फोस्ममे्ट)
टीम ऐसे लोगो् की पहचान कर रही है िो जनयमो् का उल्लंरन कर अवैध
होज्िि्ग, फ्लैक्स और पोस्टर लगा रहे ह्ै। इनके जखलाफ हजरयाणा प््ीवे्शन
ऑफ जिफेसमे्ट ऑफ प््ॉपट््ी एक्ट-1989 तथा जवज््ापन नीजत के तहत
कार्मवाई की िा रही है। जनगम की सफाई शाखा भी लगातार सज््कय है। शहर
के जवजभन्न ि््ेत््ो् म्े जवशेर सफाई अजभयान चलाकर सफाई व्यवस्था को
बेहतर बनाया िा रहा है। सफाई कम्मचाजरयो् की उपल्सथजत और काय्म की
जनयजमत जनगरानी की िा रही है ताजक नागजरको् को स्वच्छ वातावरण
उपलब्ध कराया िा सके। उन्हो्ने कहा जक गंदगी फैलाने वालो् के जखलाफ
भी चालान जकए िाएंगे और यह अजभयान आगे भी जनरंतर िारी रहेगा।नरे्द््
कुमार ने अजधकाजरयो् को जनद््ेश जदए है् जक अवैध पोस्टर-बैनर हटाने और
सफाई व्यवस्था को मिबूत बनाने के जलए जनयजमत जनरीि््ण जकया िाए।
साथ ही समाचार पत््ो् और आमिन से प््ाप्त जशकायतो् का त्वजरत समाधान
सुजनज््ित जकया िाए। उन्हो्ने शहरवाजसयो् से अपील करते हुए कहा जक
रोहतक को स्वच्छ और सुंदर बनाने म्े नगर जनगम का सहयोग करे्। जबना
अनुमजत साव्मिजनक संपज््तयो् पर जकसी भी प््कार की जवज््ापन सामग््ी न
लगाएं तथा स्वच्छता बनाए रखने म्े अपनी जिम्मेदारी जनभाएं।

अरैध पोस्टर-िैनर लगाने रालो् पर रनगम
की सख्ती, सफाई व्यरस्था होगी मजिूत

रोहतक। सफाई किते कम्टचािी।  फोटो: हररभूिम

किराए िे मिान िे कििाद में कमले थे पकि-पतंनी
िुछ घंटों बाद दोनों िी मौि से मचा हडंिंप

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

करीब सात साल से अलर रह रहे पनत-पत़िी एक
नकराए के मकाि को खाली करवािे के मुद़़े पर
बातचीत करिे के नलए नमले थे, लेनकि नकसी िे
िही़ सोचा था नक यह मुलाकात उिकी नजंदरी की
आनखरी मुलाकात सानबत होरी। डेयरी मोहक़ला
ल़सथत घर मे़ दोिो़ िे कनथत ऱप से जहरीला
पदाथ़ग निरल नलया था, नजससे उिकी मौत हो
रई। घटिा के बाद पनरवार पर दुखो़ का पहाड़ टूट
पड़ा है। सबसे बड़ी नचंता उिके दो मासूम बच़़ो़
को लेकर है, नजऩहे़ अभी तक माता-नपता की मौत
की जािकारी िही़ दी रई है।

मृतको़ की पहचाि राजीव और शानलिी के
ऱप मे़ हुई थी। पुनलस िे दोिो़ शवो़ का पोस़टमाट़गम
करवाकर पनरजिो़ को सौ़प नदया है। शानलिी के
नपता नविोद िे बताया नक उिकी बेटी अपिे पनत
राजीव से नमलिे रोहतक आई थी। कृष़णा कॉलोिी
ल़सथत एक मकाि शानलिी के िाम है, नजसे
नकराए पर नदया हुआ है। नकराएदार मकाि खाली
िही़ कर रहे थे और उिका कहिा था नक राजीव
कहेरा तभी वे मकाि छोड़े़रे। इसी नसलनसले मे़
शानलिी अपिे पनत से नमलिे बाहर बैठे नपता,
अंदर खत़म हो रई दोिो़ की नजंदरीनविोद के
अिुसार वह अपिी बेटी के साथ राजीव के घर
रए थे। दोिो़ पनत-पत़िी अंदर बैठकर बातचीत
कर रहे थे जबनक वह कुछ दूरी पर जाकर बैठ
रए। कुछ देर बाद एक व़यल़तत िे आकर बताया
नक घर के अंदर दोिो़ की हालत खराब है। जब
वह अंदर पहुंचे तो राजीव और शानलिी बेसुध
पड़े नमले। बाद मे़ दोिो़ की मौत हो रई।

रोहतक। पोस्टमाट्टम मे् शव लेने आए परिजन। फोटो: हररभूिम

नशे की आदत िनी ररश्ते म्े दरार की रजह
पजरिनो् के अनुसार रािीव पहले जकराना दुकान चलाता था,
लेजकन बाद मे् उसे नशीली गोजलयो् की लत लग गई। शाजलनी कई
बार उसे नशा छोड्ने के जलए समझाती रही, लेजकन बात नही् बनी।
इसी कारण दोनो् के बीच जववाद बढ्ता गया और जपछले छह-सात
वर््ो् से वे अलग-अलग रह रहे थे। करीब तीन साल पहले रािीव
ने अपनी दुकान भी बंद कर दी थी और अकेले रहने लगा था।

गुजारा भत््े को लेकर चल रहा था मामला
शाजलनी ने करीब छह-सात महीने पहले गुिारा भत््ा पाने के जलए
अदालत मे् मामला दायर जकया था। मामले की अगली सुनवाई
िुलाई के पहले सप्ताह मे् होनी थी। पजरवार का कहना है जक बच््ो्
की पढ्ाई और पालन-पोरण का खच्म बढ्ने के कारण शाजलनी ने
यह कदम उठाया था। रािीव की ओर से कोई आज्थमक सहायता
नही् जमलने के कारण वह अपने मकान को दोबारा जकराए पर
देकर आय का साधन बनाना चाहती थी।

एमडीयू म्े आज मनाया जाएगा
अंतरराष््््ीय योग रदरस

रोहतक। महज्रम दयानंद जवश््जवद््ालय
(एमिीयू) मे् 21 िून को 12वां अंतरराष््््ीय
योग जदवस मनाया िाएगा। िीन स्टूिे्ट्स
वेलफेयर प््ो सपना गग्म ने बताया जक
जवश््जवद््ालय पजरसर के एफिीसी लॉन मे्
सुबह 6:15 बिे से 7:30 बिे तक आयोजित
होने वाले काय्मक््म मे् जवद््ाज्थमयो्, जशि््को् और
कम्मचाजरयो् की भागीदारी रहेगी।

यहां भी मनेगा योग रदरस
योग जदवस पर बड्े स््र पर शहर मे् कई
काय्मक््म हो्गे बाबा मस््नाथ जवश््जवद््ालय,
वैश्य एिुकेशन सोसायटी, मानसरोवर पाक्क,
ओल्ि आईटीआई बाबा बालकपुरी पाक्क,
सुपवा यूजनवज्समटी आजद िगहो् पर योग
काय्मक््म आयोजित जकए िाएंगे। 

माग्म जगह-जगह से टूटा
राहगीरो् का कहना है जक माग्म िगह-िगह से टूटा हुआ है और कई
स्थानो् पर बडे् गड््े बने हुए है्। उबड्-खाबड् सड्क के कारण दोपजहया
वाहन चालक सबसे अजधक प््भाजवत हो रहे है्। कई बार वाहन अजनयंज््तत
होने की ल्सथजत भी बन िाती है, जिससे हादसे का खतरा बना रहता है।
समस्या रात के समय और अजधक गंभीर हो िाती है। लोगो् के अनुसार
इस माग्म पर स्ट््ीट लाइटे् पय्ामप्त र्प से नही् िल रही है्, जिसके कारण
अंधेरे मे् गड््ो् का पता नही् चल पाता। ऐसे मे् दुर्मटनाओ् की आशंका
लगातार बनी रहती है। स्थानीय जनवाजसयो् का कहना है जक अंिरपास
जनम्ामण काय्म अभी छह से सात महीने तक चल सकता है, इसजलए इस
दौरान वैकल्लपक माग्म को सुरज््ित और सुगम बनाना बेहद िर्री है।

जफटनेस का कोई शॉट्मकट नही्। बेहतर स्वास्थ्य और मिबूत शरीर के जलए योग अपनाना िर्री है।
आि की भागदौड् भरी जिंदगी मे् तनाव, अजनयजमत जदनचय्ाम और स्क््ीन टाइम युवाओ् व मजहलाओ् के
स्वास्थ्य को प््भाजवत कर रहे ह्ै। ऐसे म्े योगाभ्यास न केवल मानजसक मिबूती और तनावमुक्त िीवन
प््दान करता है, बल्लक मजहलाओ् म्े हाम््ोनल संतुलन बनाए रखने म्े भी भूजमका जनभाता है। जवशेरज््ो् ने
युवाओ् से स्टेरॉयि और कृज््तम सप्लीमे्ट्स से दूरी बनाकर आयुव््ेद, पंचकम्म, योग और प््ाणायाम को

िीवन का जहस्सा बनाने की अपील की है, ताजक स्वस्थ और संतुजलत िीवन जिया िा सके।

योग िदवस पर
हररभूिम िवशेष
सिर्फ 30 िे 45 सिनट का योग बना
िकता है शरीर और िन को िजबूत

योग का चमत्कार
रिना ऑपरेशन ठीक
हुई छात्् अरभनर के

नाक की समस्या
जनयजमत योगाभ्यास से असाध्य
बीमाजरयो् को भी दूर जकया िा
सकता है, इसे साजबत कर जदखाया
है छात्् अजभनव ने। हनुमान
कॉलोनी जनवासी अजभनव ने बताया
जक उनके नाक का मांस फूलने के
कारण उन्हे् सांस लेने म्े गंभीर
समस्या थी। िॉक्टरो् ने िांच के बाद
उन्हे् नाक के ऑपरेशन की सख्त
सलाह दी थी, जिससे वे काफी
जचंजतत थे। साल 2023 मे् अजभनव की
इस परेशानी को देखते हुए उनके
स्कूल के योग कोच िनक राि ने
उन्हे् जनराश होने के बिाय जनयजमत
र्प से योग करने के जलए प््ेजरत
जकया। जनयजमत योग का असर यह
हुआ जक जबना जकसी सि्मरी या
ऑपरेशन के ही उनकी नाक की
यह पुरानी जदक््त पूरी तरह ठीक
हो गई। अजभनव ने अपनी इस बड्ी
राहत का श््ेय योग कोच िनक
राि और योग की अद्््त शल्कत को
जदया है। स्कूल स्टेट प््जतयोजगता मे्
दो बार स्वण्म पदक िीता था। ऑल
इंजिया योगा चै्जपयनजशप मे् स्वण्म
पदक िीता। 2025 मे् नेशनल
प््जतयोजगता मे् स्वण्म पदक िीता।

दवाओं और संटेरॉयड
का पंंयोग न करें,
तनावमुकंत जीवन
को दें पंंाथममकता 
अंतरराषंंंंीय योग

मदवस पर मवशेषजंंों
का युवाओं और

ममिलाओं को संवसंथ
रिने का मंतंं मदया

आ धुनिक जीविशैली, बढ़ता
स़क़़ीि टाइम, तिाव और

निटिेस की दौड़ म़े युवाओ़ का एक बड़ा
वऱग शॉट़गकट की ओर आकऩषगत हो रहा है।
मांसपेनशयां बिािे और आकष़गक शरीर
पािे की चाह मे़ कई युवा स़टेरॉयड व
नसंथेनटक सप़लीमे़ट़स का सहारा ले रहे है़,
नजसका असर उिके स़वास़थ़य पर रंभीर
ऱप से पड़ रहा है। ऐसे समय मे़ अंतरराष़़़़ीय
योर नदवस के अवसर पर स़वास़थ़य, योर
और आयुव़़ेद नवशेषज़़ो़ िे युवाओ़ को
चेताया है नक स़थायी स़वास़थ़य का रास़़ा
दवाओ़ या कृऩ़िम साधिो़ से िही़, बल़कक
योर, प़़ाणायाम, आयुव़़ेद और अिुशानसत
जीविशैली से होकर रुजरता है। योर
केवल शरीर को ही िही़, बल़कक मि और
आत़मा को भी संतुनलत करता है। वही़
मनहलाओ़ के नलए यह हाम़़ोिल संतुलि
और तिाव मुल़तत का प़़भावी माध़यम है।
उिका माििा है नक स़वस़थ, आत़मनवश़़ासी
और सशत़त भारत के निम़ागण के नलए
युवाओ़ को भारतीय ज़़ाि परंपरा और योर
को अपिी नदिचय़ाग का नहस़सा बिािा
होरा। अंतरराष़़़़ीय योर नदवस के उपलक़़़य
मे़ स़वास़थ़य एवं योर नवशेषज़़ो़ िे युवाओ़
और मनहलाओ़ को स़वस़थ जीविशैली
अपिािे का मंि़़ नदया है। युवा नजम या
अऩय खेल रनतनवनधयो़ के साथ प़़नतनदि
30 से 45 नमिट योर को अपिी नदिचय़ाग
मे़ जऱर शानमल करे़। इससे़ शरीर और मि
मजबूत होरा। 

स्ट््ेस ररलीफ का अचूक उपाय: डॉ. हेमलत््ा
मजहलाओ् क ेजलए योग कवेल एक एकस्रसाइि नही्, बल्लक शरीर और
मन को सहेतमंद रखन ेका एक प््ाकजृतक और सरुज््ित िजरया ह।ै आि

क ेजिजिटल यगु मे ्लंब ेसमय तक मोबाइल-लैपटॉप
का इस््मेाल, खराब पोस्चर और अजनयजमत जदनचय्ाम
मजहलाओ् और कामकािी यवुजतयो् क ेसव्ासथ्य् को
गभंीर रप् स ेप्भ्ाजवत कर रही ह।ै वयस्क मजहलाओ्
मे ्योग हाम््ोनल बलैेस् बनाए रखन ेमे ्गमे-चेि्र है।
यह स्ट््से ो जरलीफ दने ेका अचूक उपाय है। 
-डॉ. हमेलत््ा, सप्ोटस््म जफजियोथरेजेपसट्, पीिीआईएमएस

आयुर््ेद र पंचकम्म अपनाएं : डॉ. संजय
यवुा शॉट्मकट के चक््र म्े स्टरेॉयि और जसंथजेटक प््ोटीन की तरफ न िाए।ं
आयवु््दे क े अष््ागं योग मे ् आसन और प््ाणायाम का जवस््तृ महतव् ह।ै

हमारी ससंक्जृत और पारपंजरक धरोहर परूी तरह से
वजै््ाजनक ह।ै हमे ्जसथंजेटक व मनै-मिे (अप््ाकजृतक)
चीिो ्को छोडक्र प््ाचीन पद्ज्तयो ्पर भरोसा करना
चाजहए। योग व प््ाणायाम क ेसाथ-साथ शरीर क ेजवरलैे
ततव्ो ् को बाहर जनकालन े क े जलए आयवु््दे की
'पचंकम्म' जचजकतस्ा का समावशे सबस ेउत्म् माग्म है।

-डॉ. संजय, प्ज्सद् ्आयुव््दे जवशरेज्,् रोहतक 

बदल रही युराओ् की सोच : कुछ वर््ो् म्े युवाओ् की जफटनेस के प््जत सोच मे् सकारात्मक
और बड्ा बदलाव देखने को जमला है। पहले िहां जफटनेस का मतलब केवल अच्छी बॉिी या सुिौल शरीर
बनाना माना िाता था, वही् अब युवा शारीजरक जफटनेस के साथ-साथ मानजसक स्वास्थ्य, तनाव प््बंधन,
एकाग््ता और बेहतर िीवनशैली पर भी जवशेर ध्यान दे रहे ह्ै। इसी विह से युवाओ् का र्झान योग की तरफ
तेिी से बढ्ा है। जिम, रजनंग और अन्य खेल गजतजवजधयां अपनी िगह बेहद उपयोगी है्, लेजकन योग की सबसे
बड्ी जवशेरता यह है जक यह शरीर, मन और श््ास तीनो् पर एक साथ काम करता है। युवा जिम या अन्य खेल
गजतजवजधयो् के साथ प््जतजदन 30 से 45 जमनट योग को अपनी जदनचय्ाम म्े िर्र शाजमल करे्। इससे उन्हे्
दीर्मकाजलक स्वास्थ्य, बेहतर ऊि्ाम और मानजसक संतुलन प््ाप्त होगा। अंतरराष््््ीय योग जदवस केवल 21 िून
का एक जदन का आयोिन नही् है, बल्लक यह स्वस्थ भारत का संदेश है। -डॉ. जनक राज, योग जवशेरज्् 

योग बनाम जिम
जिम मुख्य र्प से

मसल्स और स्ट््े्थ पर
फोकस करता है,
िबजक योग पूरे
शरीर, आंतजरक

संतुलन और
मानजसक दृढ्ता पर

काम करता है। 

जिजिटल जिटॉक्स
मोबाइल और स्क््ीन

टाइम से उपिे
मानजसक तनाव और

जिप््ेशन का योग
सबसे सरल और

प््भावी समाधान है।
इससे मानजसक

मिबूती भी जमलती है।

संस्कृजि पर गर्व
जसंथेजटक सप्लीमे्ट्स
के बिाय आयुव््ेद,

पंचकम्म व योग िैसी
वैज््ाजनक पद््जतयो्
को अपनाकर ही
एक अनुशाजसत,
स्वस्थ समाि का
जनम्ामण संभव है।

16रोहतक-भूिम


